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Mococa, 11 de junho de 2026

Oficion® /2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — Maio de 2026

Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: R$ 29.064,24 (Verba Federal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 2.422,00

Data do ultimo repasse: 08/05/2026

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini
Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 11 de junho de 2026.

Oficion® /2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacdo — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — Maio de 2026

Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: 152.481,90 (Verba Municipal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 16.942,43,00
Data do ultimo repasse: 19/05/2026

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini
Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 11 de junho de 2026.

Oficio n® /2026

A/C Comisséo de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — Maio de 2026

Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/03/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: 27.956,06 (Verba Estadual)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 3.494,50

Data do ultimo repasse: 18/05/2026

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini
Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 |dosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
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SERVICO
SOCIAL
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FINALIDADE DO SERVICO SOCIAL NAILPI

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa ldosa,
assegurando condi¢cOes de seguranca, dignidade e bem-estar durante o acolhimento
institucional. Visa proporcionar um ambiente protegido e acolhedor, promover a reinsercéo
social e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, pautando-se no respeito, na
autonomia e no acesso aos direitos sociais.

Essas acdes envolvem a identificacdo e minimizacao de possiveis danos, a articulacdo com
outras politicas publicas e redes de apoio, bem como o estimulo ao protagonismo da pessoa
idosa em seu projeto de vida. Além disso, busca-se assegurar a regularizagdo documental
exigida para o funcionamento da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), no
ambito do Servi¢o Social.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Social — Data: 04/05- 06/05- 11/05-13/05- 18/05 — 20/05 — 25/05 — 27/05

Os atendimentos individuais aos idosos tém sido realizados semanalmente, com a finalidade
de, por meio de uma escuta qualificada, identificar possiveis situacdes de viola¢édo de direitos.
Além disso, busca-se oferecer orientacdes sobre os direitos garantidos aos residentes e
esclarecer eventuais demandas apresentadas.

Destaca-se que, por se tratarem de atendimentos individualizados, nem sempre € possivel
realizar registros por meio de fotografias.

Observacéo: embora o plano de trabalho preveja a realiza¢do dos atendimentos as segundas-
feiras, estes poderao ser ajustados para outros dias da semana, conforme as demandas e
necessidades identificadas pelos residentes, assegurando a continuidade e a qualidade dos
servigos prestados.

L s e
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Ligacbes Telefénicas Video Chamadas — Datas- 04/05- 06/05- 11/05- 15/05- 22/05

Os residentes que manifestam interesse tém a possibilidade de realizar videochamadas com
seus familiares, por meio de dispositivo mével institucional, sob a responsabilidade da
Assistente Social. Tal agao configura-se como estratégia de fortalecimento dos vinculos
familiares e afetivos, favorecendo a participagao da familia no cotidiano institucional do
residente. A iniciativa visa, ainda, contribuir para a promog¢ao da inclusdo social, o
fortalecimento das relagdes interpessoais e 0 bem-estar emocional dos residentes, em

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Visitas Domiciliares — Conforme solicitacdo do CREAS —

As visitas domiciliares configuram-se como um instrumento técnico-operativo fundamental para
a compreensao da realidade social dos individuos e de seus respectivos contextos familiares.
Tais visitas sao realizadas mediante encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) ou por demanda esponténea da prépria Instituicido. No ambito do
planejamento da equipe técnica, as visitas sdo programadas para ocorrer, preferencialmente, as
quartas-feiras, no periodo matutino, de modo a assegurar maior organizagao, sistematizacao e
efetividade no acompanhamento sociofamiliar dos usuarios.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Documentagio para Acolhimento Institucional

Foi elaborada a documentacéo pertinente ao acolhimento institucional de novos residentes.

Foi acolhido no Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto.
Data — 13-05-2026
Jodo Machado da Silva — 79 anos de idade
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Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Visita para os Residentes - Diariamente

As visitas aos residentes sdo realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com a
finalidade de preservar, estimular e fortalecer os vinculos familiares e socioafetivos, conforme
preconiza a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais no ambito da Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade. Essa pratica configura-se como uma acao continuada de carater
preventivo e protetivo, voltada & promocéo do bem-estar psicossocial dos acolhidos, contribuindo
para a manutencao de suas redes de apoio e para o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitérios. As visitas também se constituem em instrumento técnico-metodolbgico relevante
para o acompanhamento das relacdes interpessoais e para a avaliacdo da dinamica familiar,
possibilitando a equipe técnica planejar e executar intervenc¢des socioassistenciais mais
gualificadas e contextualizadas. Tal procedimento estd em consonancia com os principios da
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e com os eixos de garantia de acolhida, convivio
e desenvolvimento da autonomia, assegurando a integralidade e a efetividade do atendimento
prestado.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Acompanhamento para emissao de documento civil — 21/5 e 22/05

A assistente social acompanhou acgao itinerante realizada pelo Poupatempo na instituicao,
destinada a coleta biométrica e aos procedimentos necessarios para emissdo da Carteira de
Identidade Nacional (CIN) dos residentes, visando garantir o acesso a documentagéao civil e ao
exercicio da cidadania.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimentos ao publico e a familiares — Data - Diariamente

Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vém sendo realizados
atendimentos socioassistenciais voltados a pessoas que buscam informagdes e orientagdes
acerca dos critérios, requisitos e procedimentos necessarios para o ingresso de pessoas idosas
na Instituicado de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Da mesma forma, sao ofertados
atendimentos e orientagdes aos familiares dos residentes ja acolhidos, com vistas ao
fortalecimento dos vinculos familiares e a promog¢ao da corresponsabilidade no processo de
acompanhamento e cuidado. Tais a¢gdes inserem-se no ambito das atribuicbes da equipe
técnica, em conformidade com os principios e diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) e com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, contribuindo para a
efetivagdo do direito a convivéncia familiar e comunitaria e para a garantia da protecéo integral
a pessoa idosa.

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Atividades Comemorativas - Aniversario do més

Participar das atividades de convivéncia e socializagcdo no ambito do Servico de Acolhimento
Institucional, incluindo as celebracdes mensais de aniversario dos acolhidos e trabalhadores,
em articulacdo com a equipe técnica e de referéncia, com vistas a promoc¢ado de um ambiente
institucional acolhedor, protetivo e humanizado, ao fortalecimento dos vinculos interpessoais e
a garantia de condi¢fes que favoregcam a qualidade de vida e o bem-estar dos usuarios do
servico.

Calendario de Atividades Programadas para proximo més

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade Programadas para o proximo més

v" Agendamento de Visitas para os residentes;

v' Agendamento de Saidas e passeios dos residentes;

v' Realizagdo de atendimentos individuais, acompanhamento continuo e orientacdes aos
residentes;

Participacao nas reunides da equipe técnica;

Registro periédico no sistema e-sénior;

Elaboracédo de Relatério Mensal;

Atualizacdo de Cadastro unico de residente

Planejamento e conducéo de grupo psicossocial;

Atualizacao do PIA;

Atendimento a familiares e ao publico em geral — Diariamente e conforme a demanda;
Reunido do CMPI,

A SANENENENENENEN
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v Prova de vida de residentes
v' Festa junina dos residentes

Informativo das atividades habituais da Instituicao

Descrigao das metodologias Quantidade Periodicidade
Acolhimento 1
Atendimentos individuais com os ,
. 16 Continuo
idosos
Grupo de Atividades Psicossocial
4 Semanal
com os ldosos
Grupo de Atividades Psicossocial ,
- . 0 Trimestral
com as familias dos residentes
. e . Os atendimentos familiares estao
Atendimentos individuais a .
. 7 sendo realizados pessoalmente, por
familiares
telefone ou WhatsApp.
Visitas aos idosos na instituigcao. 105 As visitas na instituigao acontecem
com breve agendamento
Passeio com os ldosos forada ILPIl | 0 Sempre que Possivel
Contatos telefonicos e video .
o 5 Continuo
chamadas com familias
I . . As visitas e passeios dos idosos na
Visitas e passeios dos idosos nas i
A - 16 casa de seus familiares acontecem
residéncias dos familiares ”
de forma agendada pelas familias.
Comemoracgao de aniversarios e 6 Mensal/semanal (aniversariantes do
datas especiais més)
Requerimento e acompanhamento 29
de beneficios e documentos Continuo
pessoais
Visita domiciliar para acolhimento. | 0 Continuo
Reunides equipe técnica / diretoria | 1 Semanal
Falecimentos 0
Desacolhimento 0
Quantidade de residentes 50 Més atual
Palestras/capacitagoes/ cursos 0 Sempre que sao disponibilizados
Reunioes CREAS / conselhos .
N Sempre que informados e/ou
municipais / departamentos 1

publicos

convocados

1 Iy
Gl atimean (- ]

Daiane Cristjha Satilio Pereira

Assistente Social

CRESS-5P: 66955
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PSICOLOGIA
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FINALIDADE DO PSICOLOGO NA ILPI

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Realizar avaliagbes psicologicas e acompanhar os residentes, promovendo bem-estar
emocional, adaptacdo a convivéncia institucional e fortalecimento da autonomia. Conduzir
atendimentos individuais e grupais, prevenindo agravos emocionais e incentivando vinculos
sociais.

Oferecer suporte em situacdes de crise, orientar familiares e a equipe sobre estratégias de
comunicagdo, manejo comportamental e promocao da saude mental. Registrar atendimentos e
atuar de forma integrada com a equipe multiprofissional para garantir cuidado integral e
humanizado.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: - Atendimentos e Intervencdes

Foram realizadas intervencdes pontuais, conforme demandas identificadas pela equipe
multidisciplinar, em situagbes envolvendo instabilidade emocional, conflitos interpessoais,
necessidade de acolhimento imediato, manejo de comportamentos agitados e incentivo a
participacdo de residentes com tendéncia ao isolamento. Tais intervencdes tiveram como
finalidade minimizar fatores de risco psicossocial, favorecer a convivéncia institucional e
promover o bem-estar dos residentes.

Foi dada a continuidade da aplicacdo Escala HAD - Avaliacdo do Nivel de Ansiedade e
Depresséao, instrumento utilizado para rastreamento de sintomas ansiosos e depressivos.

Foi realizado o encaminhamento de uma residente ao CAPS.

Também foram realizadas reunides técnicas com profissionais do CREAS, com o objetivo de
alinhar estratégias de acompanhamento e fortalecer a articulacao intersetorial.

Atividade: Atendimentos e Intervencdes Familiares

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Foram realizados atendimentos e intervencdes com familiares e pessoas de referéncia de dois
residentes, com o objetivo de mediar conflitos, fortalecer os vinculos familiares com as pessoas
idosas, aprofundar o conhecimento acerca do nucleo familiar e favorecer a participagao ativa
dos familiares no processo de adaptacéo dos residentes a institucionalizagéo.

Atividade: Visita dos familiares aos residentes

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

A psicologa realizou agendamentos de visitas familiares por telefone, WhatsApp e atendimento
presencial, bem como acompanhou alguns encontros, com o objetivo de observar a dindmica
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relacional, os vinculos afetivos e a qualidade da convivéncia, subsidiando intervengdes
voltadas ao fortalecimento dos lagcos familiares e a promogado do bem-estar emocional dos
residentes.

A psicéloga acompanhou a visita de uma residente acolhida em carater emergencial a sua
familia, considerando a auséncia de visitas regulares por parte dos familiares. A agéo teve
como objetivo favorecer o fortalecimento dos vinculos familiares, minimizar o isolamento social
da residente e promover reflexdes junto a familia acerca da importancia da manutencao dos
contatos e visitas para o0 bem-estar emocional e a qualidade de vida da idosa.

Também foi acompanhada a visita do padre, que realizou uma béncao aos residentes catdlicos,
proporcionando um momento de acolhimento, conforto emocional e fortalecimento da
espiritualidade. Ademais, a psicologa participou da acdo promovida pela ACIM em
comemoracao ao Dia das Maes, ocasido em gque foram entregues rosas as residentes e a
equipe da instituicéo, contribuindo para a valorizagéo, integracdo e promog¢ao de momentos de
afeto e reconhecimento.

/ ik
"'
9 de maiJ
1274Rua Corone sé

18:de mai. de 2026 14:18:26 [
1274 Rua Coronel José Pereira Lima
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ATIVIDADES
EM CONJUNTO
ASSISTENTE SOCIAL E
PSICOLOGA

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclus@o no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social [Inscrigao Estadual - Isento

Atividade: Grupo Psicossocial

Datas: 05/05, 12/05, 19/05 e 26/05

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Definicao do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPI.

Em servigo social dentro de uma ILPI (Instituicido de Longa Permanéncia para ldosos),
atividades psicossociais referem-se ao conjunto de agdes e praticas que visam promover o
bem-estar psicologico e social dos residentes, considerando seus aspectos individuais,
familiares e sociais. Isso inclui atividades que fortalecem vinculos, estimulam a autonomia, a
participacdo e a interacdo social, além de lidar com questbes emocionais e questdes
relacionadas ao processo de envelhecimento.

Exemplos de atividades Psicossociais:

Roda de Conversa:

Estimulam a interagéo social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos entre os
idosos, familiares e a equipe

Atividades que estimulam a autonomia e a participacao:

Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como oficinas
de artesanato, pinturas, jogos que estimulam o raciocinio e a memoria.

Eventos e comemoragoes:

Promovem a integragéo social, a alegria e a valorizagéo da histéria de vida de cada residente.
Bem-estar social:

Atividades em grupo que incentivem a interagdo social, como jogos de tabuleiro, jogos de
cartas, roda de conversa e a participacdo em eventos sociais da cidade.

Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar

A participacao em atividades prazerosas e significativas, a valorizagdo das habilidades e
experiéncia dos idosos, o reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o aumento da
autoestima e bem-estar.

Atividade: Coracao de Mosaico

Numero de Participantes: 22

Foi realizada a atividade “Mosaico de Coracao”. A proposta consistiu na distribuicdo de moldes
de coracao em papel sulfite aos residentes, os quais foram orientados a preenché-los com
pequenas esferas confeccionadas manualmente a partir de papel crepom, por meio de técnica
de enrolamento e posterior colagem.
Durante a execugao da atividade, observou-se adequada adesao a proposta, com participacéo
ativa e interagédo positiva entre os residentes. Os objetivos da atividade foram trabalhar e
estimular a coordenagcao motora fina, a criatividade, expressdo, além da socializacao,
contribuindo para o fortalecimento de vinculos entre o grupo.
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Atividade: Roda de Conversa
Numero de Participantes: 17

Em comemoragao ao Dia Internacional da Familia, celebrado na semana, as técnicas realizaram
uma roda de conversa, proporcionando um momento de acolhimento, escuta e reflexdo sobre o
significado da familia em suas diferentes configuracées.

Durante a atividade, os idosos foram convidados a compartilhar historias, lembrangas e
experiéncias relacionadas aos seus vinculos familiares, valorizando tanto os lagos atuais quanto
a memoria afetiva de familiares ja falecidos, que permanecem presentes em suas trajetorias de
vida e em suas recordagdes com carinho e saudade.
A oficina psicossocial favoreceu a expressdo de sentimentos, a troca de experiéncias e a
socializacdo entre os participantes, fortalecendo vinculos interpessoais e o0 sentimento de
pertencimento. Além disso, buscou estimular a reflexdo sobre a importancia da familia como rede
de apoio, afeto e cuidado, respeitando as singularidades e histérias de vida de cada residente.
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Atividade: Pintura Abstrata
Nudmero de Participantes: 20

Foi desenvolvida uma atividade de pintura abstrata. Inicialmente, as técnicas disponibilizaram
aos residentes folhas de sulfite contendo demarcacdes feitas com fita adesiva, formando
figuras abstratas. Em seguida, os participantes foram convidados a preencher os espagos com
tinta guache, utilizando livremente as cores de sua preferéncia.

A atividade teve como principais objetivos estimular a criatividade, a expressao subjetiva e a
interacdo grupal, além de favorecer o desenvolvimento da coordenacdo motora fina, da
concentracao e da paciéncia. Também proporcionou momentos de fortalecimento de vinculos
entre 0s residentes, promovendo socializagdo e convivéncia em  grupo.

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LAR DOS VELHINHO'S DR ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusao no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscri¢ao Estadual - Isento

Observou-se boa aceitagao e participagdo por parte dos residentes. Alguns apresentaram
dificuldades em compreender e executar os comandos propostos, 0 que se mostra compativel
com suas particularidades e limitagdes individuais. Ressalta-se, contudo, que a participagao
ocorreu de acordo com as possibilidades de cada residente, contando com direcionamento e
suporte continuo das técnicas durante toda a atividade.

| &
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Atividade: Jogos
Numero de Participantes: 17

Os residentes participaram de atividades Iudicas por meio de jogos ja conhecidos e
familiarizados por eles como domind, quebra-cabecga e pega-varetas. Durante a realizagao das
atividades, foi possivel observar boa participacao e interacéo entre os idosos, mesmo diante
de algumas dificuldades apresentadas na execucgao das tarefas.

A proposta teve como objetivo estimular habilidades cognitivas, como aten¢gdo, memoaria e
concentracdo, além de promover momentos de convivéncia em grupo, favorecendo a
socializacao, o fortalecimento de vinculos e a participacéo coletiva dos residentes.
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ENFERMAGEM
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ATIVIDADES DA ENFERMEIRA
Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Planejar, organizar, coordenar e executar os servigos de assisténcia de enfermagem de forma
humanizada, realizando avaliagdes clinicas, elabora¢ao de planos de cuidados, diagndsticos
e prescrigdes de enfermagem. Executar curativos complexos e prestar assisténcia direta em
situagbes de urgéncia e emergéncia, assumindo a tomada de decisdo e as condutas
necessarias ao restabelecimento do residente. Definir e implementar estratégias de
promogao, prevencao, protecdo e recuperacdo da saude, visando a manutencdo da
qualidade de vida e do bem-estar dos residentes. Supervisionar, orientar e capacitar a equipe
de enfermagem, assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais e das boas
praticas assistenciais. Gerenciar prontuarios, registros e protocolos de enfermagem,
garantindo a qualidade, seguranga e continuidade do cuidado prestado.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar: A avaliagdo médica, como objetivo de garantir o cuidado integral,
continuo e humanizado do residente. Deve ser abrangente, incluindo aspectos clinicos,
funcionais, cognitivos e emocionais do residente.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Ativide: Gestdo de Equipe e Rotina / Técnico de Enfermagem, Cuidador e Estagiario

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscri¢cao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusdao no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |[Inscri¢ao Estadual - Isento

- 01 Escala = Supervisionar a escala da geladeira de insulina, garantindo o correto
armazenamento e controle térmico.

- 50 Residentes = Elaborar e atualizar as escalas de banho, supervisionando a execucéao
diaria da rotina de higiene e conforto dos residentes.

- 50 Residentes = Elaborar e atualizar as escalas de anota¢cfes de enfermagem,
assegurando a continuidade e a qualidade dos registros.

- 08 Funcionarios = Realizar a realocacéo de funcionarios, conforme necessidade
assistencial e cobertura de turnos.

- 50 Residentes = Acompanhar diariamente as anotac¢des de enfermagem, garantindo
clareza, completude e veracidade das informacgoes.

- 14 Funcionarios = Conferir o uso correto dos Equipamentos de Protecédo Individual
(EPIs) pela equipe, promovendo seguranca e boas praticas.

- 02 Livros = Acompanhar e supervisionar o livro de intercorréncias, assegurando o registro
e a comunicacdo adequada entre os turnos.

- 01 Cronograma = Elaborar cronogramas de rotina diéria, otimizando a organizagéo e
distribuicdo das atividades da equipe.

- 01 Calendario = Elaborar calendario de consultas e exames dos residentes, garantindo
cumprimento dos agendamentos e acompanhamento necessario.

- 50 Residentes = Supervisionar os cuidados de vida diaria (AVDs), promovendo o bem-
estar e a autonomia dos residentes.

- 50 Residentes = Supervisionar a administracado de medicamentos, insulina e controle
glicémico, garantindo precisdo, seguranca e registro adequado.

- 50 Residentes = Supervisionar a afericdo de sinais vitais e 0 monitoramento clinico dos
residentes, com foco na detecc¢éo precoce de alteracdes.

- 50 Residentes = Supervisionar a realizacao de higiene, conforto, prevencao de lesoes,
mobilizacdo, curativos simples, além de assegurar o registro em prontuario e o
acompanhamento de transferéncias de residentes.

- Diariamente Supervisionar a assisténcia diante de altera¢des clinicas, adotando medidas
imediatas e comunicando a equipe técnica responsavel.

- Diariamente Acompanhar e validar as atividades executadas por técnicos de
enfermagem, cuidadores e estagiarios, assegurando o cumprimento dos protocolos

<

ais

institucion
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Administrativa/Atribuicdes Relacionada a Medicamentos e Insumos

- 50 Residentes = Solicitar a compra de medicamentos, realizar a conferéncia e garantir o
armazenamento adequado, conforme normas institucionais e de seguranca.

- 13 Sacolas ou caixas = Conferir medicamentos recebidos por doa¢éo, assegurando sua
qualidade, validade e integridade antes do uso.

- 50 Residentes = Solicitar e conferir receitas meédicas, sempre que necessario, garantindo
conformidade com as exigéncias legais.

- 50 Residentes = Realizar o aprazamento das prescricdes médicas, conforme a rotina
institucional e as orientacdes da equipe médica.

- 02 Relatério = Elaborar relatérios de controle de medicamentos e realizar contagens
periddicas de estoque, assegurando rastreabilidade e controle de consumo.

- 01 Sala de medicacao = Verificar regularmente a validade, integridade e condicbes de
armazenamento dos medicamentos e insumos.

- 50 Residentes = Distribuir a equipe de enfermagem as medicacdes para administracédo
diaria, conforme prescricdo médica e controle mensal.

- 27 Procuracao = Preparar e atualizar procuracfes de medicamentos e fraldas para
utilizacdo junto ao programa Farmacia Popular.

- 27 Receitas = Solicitar e renovar pedidos de fraldas por meio da Farmacia Popular,
conforme demanda dos residentes.

- 42 Residentes = Solicitar e renovar medicacdes fornecidas pela Farméacia Popular,
garantindo continuidade do tratamento.

- 00 Residentes = Solicitar e renovar medicacdes de alto custo junto a Farméacia Municipal,
conforme protocolos vigentes.

- 00 Solicitar exames laboratoriais necessarios a renovacado de medicacfes da Farmacia
Municipal (alto custo).

- 50 Residentes = Solicitar e conferir medicamentos adquiridos pela instituigdo, verificando
documentacéo e condi¢cdes de entrega.

- 50 Medicacdes dos residentes = Assegurar a conferéncia da validade, integridade e
qualidade dos medicamentos dispensados aos residentes, realizando a dispensacéao
segura, conforme normas institucionais.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Administrativa / Atribuicoes Relacionadas a Gestao

Planejar, organizar e supervisionar as rotinas da instituicao, elaborar escalas e relatérios,
acompanhar indicadores e coordenar a equipe multiprofissional, assegurando a qualidade e
a continuidade do cuidado.

- 01 Escala = Elaborar a escala de plantdes da equipe de enfermagem, garantindo
cobertura adequada e continuidade da assisténcia.

- 01 Relatério = Realizar relatorios perioddicos, atualizagdo do grau de dependéncia e
cronogramas de monitoramento dos residentes.

- 01 Relatério = Atualizar periodicamente o grau de dependéncia dos residentes, conforme
avaliagao funcional e clinica.

- 01 Residente = Elaborar, realizar e atualizar o Plano Individual de Atendimento (PIA) e a
Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), de acordo com as necessidades de
cada residente.

- 50 Residentes = Realizar avaliagdo de enfermagem diaria nos residentes, registrando
intercorréncias e condutas adotadas.

- 50 Residentes = Executar avaliagdes e evolugdes de enfermagem, garantindo registros
completos e atualizados.

- 50 Residentes = Elaborar e atualizar a prescricdo de enfermagem, conforme avaliagcao
clinica e plano terapéutico.

- 04 Reuniao: Participar de reunides da equipe técnica e diretoria.

- 00 Reuniao: Participar de reunides da equipe técnica, para grau de dependéncia
(enfermeira, psicologa e fisioterapeuta)

- 01 Reuniao para o PIA: Participar de reunides da equipe técnica, (enfermeira, psicéloga e
assistente social e nutricionista)

- 05 Arquivo = Arquivar relatorios e manter a organizagao dos prontuarios dos residentes.

- 00 Arquivo = Organizar o arquivo morto, assegurando o0 armazenamento € a conservacgao
adequada dos documentos.

- 01 Escala = Elaborar e acompanhar a escala de férias da equipe de enfermagem,
garantindo cobertura assistencial.

- 02 Residentes = Manter atualizados e arquivados os registros de vacinagao e carteirinhas
de saude dos residentes.

- 04 Comunicagao = Comunicar aos responsaveis legais pelos residentes quaisquer
intercorréncias relevantes, assegurando a transparéncia no cuidado.

- 01 Residentes =. Gerenciar conflitos:

| Responsavel: Equipe Técnica |
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Atividade: Eventos e Passeios

29/05 Aniversario do més: Participar das celebragdes mensais de aniversario dos residentes
e funcionarios, colaborando com a equipe na promog¢ao de um ambiente acolhedor, afetivo e
estimulante, favorecendo o convivio social e a qualidade de vida institucional.

Auxiliar na atividades recreativa da equipe: A participacdo da equipe de enfermagem nas
atividades de recreacao da ILPI é fundamental para promover o bem-estar, a socializagcao e
a qualidade de vida dos idosos. Além de fortalecer o vinculo entre profissionais e residentes,
a presenca da enfermagem contribui para a seguranca dos participantes e para a promogao
de um ambiente mais acolhedor, humanizado e saudavel.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Solicitar avaliacdo e acompanhamento continuo pela equipe multidisciplinar da
instituicdo, conforme necessidade clinica e social do residente.

Assistente Social: Daiane Cristina Satilio Pereira — 1 residente
Fisioterapia: Tatiana Aparecida Madeira — 8 residentes
Psicéloga: Carolina G. Maria de Oliveira- 5 residentes
Nutricionista: Ana Lucia Passarinho — 5 residentes

Fonoaudidloga: Gabriela Benevides Campoe

Educador fisico: Jose Fernando Soares Nogueira
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001, em conjunto com a Equipe
Técnica ]
Atividade: Obitos, Acolhimento, Desencolhimento e Visita para vaga na instituicao

13/05/2026 - Acolhimento emergencial em ILPI
Nome do residente: Jodo Machado da Silva
DN: 25/12/1946 GRAU: | HD: CID 10 S72 Fratura do Fémur

Procedimentos realizados:

- Realizada avaliacédo de enfermagem (anamnese) no momento do acolhimento
institucional.

- Realizadas orientagfes ao residente acerca da rotina da ILPI e dos cuidados prestados
pela equipe de saude.

- Elaborada prescri¢cdo de enfermagem conforme avaliac&o inicial.

- Organizada prescrigcdo médica de acordo com receita apresentada.

- Separada e organizada medicagao para uso mensal, conforme prescricdo médica.

- Orientada a equipe de enfermagem quanto ao esquema medicamentoso e ao quadro
clinico do residente.

- Solicitada a equipe a organizacao do quarto do residente, bem como a disposi¢ao de seus
pertences pessoais, garantindo conforto e adaptagdo ao ambiente institucional
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Atender e conduzir situagdes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia,
realizando avaliacao inicial, estabilizacdo e intervencdes assistenciais necessarias,
conforme protocolos institucionais e respaldo legal do exercicio profissional. Acionar
equipe médica e multiprofissional, comunicar responsaveis legais, registrar todos os
procedimentos e garantir qualidade e segurancga assistencial, com foco na prevengao
de agravos e protegdo da vida.

02/05 Maria Aparecida Leonardo: queda

04/05 José Roberto A. Azarias: desorientado

04/05 Jose Antbnio da S. Filho: agressivo

04/05 Luiz Antdnio de Souza: dor lombar

05/05 Lourdes Marchesini: desorientacéo e alucinacao

06/05 Maria Viana: MMII edemaciados

11/05 Jodo Sebastido Chagas: dor no ouvido

15/05 Lourdes Marchesini: hipertenséo arterial

25/05 José Carlos Bisaio: desorientado

25/05 Sintomas gripais: Marilia P. V. da Silva, Mario Miguel, Solange P. Fernandes,
Aparecido Donizetti da Silva, Dinora Nunes da Silva, Alda Maria dos Santos Orlando,
Francisco Nicola, José Ibrain Carreira, Maria de Lourdes Giglio.

26/05 Solange Peres Fernandes: lesdo na cabeca

27/05 Gildo Soares: agitacéo e insonia

27/05 Joaquim de S. Rosa Filho: dor géastrica

27/05 Marta Conceigao: queimagéo MMII

27/05 Maria das Dores Parizotto: desorientacéo

27/05 Maria do Carmo: angustia e tristeza

Avaliagao da Enfermeira

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividades Assistenciais: Responsavel pelo agendamento de consultas externas, exames de
imagem e laboratoriais, acompanhamento de ajustes de medicacao, realizagao de curativos e
gestao de conflitos, assegurando a continuidade da assisténcia, a seguranca dos residentes e
o0 adequado funcionamento da equipe multiprofissional.
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e Acompanhamento e realizagao de curativos:

Solicitacao de consultas externa/Residentes e especialidades:
- Vacinagao: Marta Conceig¢ao e Roberto Vignoli

- Consulta em Divinolandia: Antonio Rosa

- UPA: Mario Miguel

e Exames laboratoriais:
- Urina: Lourdes Marchesini, Jose Antonio da S. Filho, Jose Luiz Martins
- Sangue: Antonio Rosa, Agenor David, Joaquim de S. Rosa Filho, Solange Peres
Fernandes, Jodo Machados da Silva.

e Exames de imagem:
- RX: Luiz Antonio de Souza, Vitor Rodrigues de Lima
- Tomografia: Lourdes Marchesini

Ajuste e acompanhamento de alteragoes de medicagao de uso continuo:

- Jose Roberto Azarias, Jose Anténio da S. Filho, Agenor Davis, Lourdes Marchesini,
Maria das Dores Parizotto, Maria do Carmo da Cruz, Marta Conceigéao, Margali
Aparecida Ceriali, Nair Custodia de Avelar Dias, Gildo Soares, José Carlos Bisaio,

e Ajuste e acompanhamento de medicacao por periodo determinado, (antibiéticos,
vitaminas e outros tratamentos temporarios):
- Antdnio Rosa, Joaquim S. R. Filho, Agenor Davi, Lourdes Marchesini, Marilia P. V. da
Silva, Mario Miguel, Solange P. Fernandes, Aparecido Donizetti da Silva, Dinora Nunes
da Silva, Alda Maria dos Santos Orlando, Francisco Nicola, José Ibrain Carreira, Maria
de Lourdes Giglio.

e Soroterapia conforme prescri¢cao médica:

| Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Cronograma da Rotina da Equipe de Saude — Técnico de Enfermagem,
Cuidador e Estagiario
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Equipe assistencial de saude:

e Técnicos de enfermagem: 8
e Cuidadores: 5
o Estagiario de enfermagem: 1

Distribuicao por plantédo:

Plantdo diurno: 4 profissionais (12/36)
Periodo da manha: 1 estagiario (6 horas)
Plantdo noturno: 2 profissionais (12/36)
Ferista: 1 profissional (12/36)

Estrutura da Rotina Diaria

06h30 Troca de plantéao
07h00 — 07h30

o Separar e distribuir medicagoes
o Separar lengdis, roupas, fraldas, toalhas e materiais para banho

07h30 — 08h00

o Café damanha
e Auxilio na alimentagao dos residentes que necessitam de ajuda
o Entrega da alimentacao aos residentes que se alimentam de forma independente

08h00 — 10h00

Banho dos residentes

Barbear (tergas e sextas-feiras), Corte de unhas (segundas-feiras)

Troca de fraldas

Troca de roupa de cama dos residentes acamados (todos os dias)

Troca de roupa de cama dos residentes que deambula (quinta feira e sempre que
necessario)

Encaminhar residentes em cadeira de rodas para a sala de TV

o Posicionar residentes em poltronas ou no corredor

09h00 — 9h30
e Chada manha
o Auxilio os residentes que necessitam de ajuda
o Entrega aos residentes que bebem de forma independente

10h00 - 11h00
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e Organizar o setor
o Separar e distribuir medicagdes
e Horario de banho da equipe

11h00 - 12h00

e Almogo dos residentes
e Auxilio na alimentacao dos residentes que necessitam de ajuda
« Entrega da alimentagéo aos residentes que se alimentam de forma independente

12h00 - 14h00

Encaminhar ao leito os residentes que desejarem deitar

Mudancga de decubito

Troca de fraldas

Organizar a sala de TV

Horario de almogo da equipe (saem dois profissionais e permanecem dois)
Realizar higiene dos residentes

Verificar sinais vitais

14h00 - 14h30

o Café datarde
e Auxilio na alimentagao dos residentes que necessitam de ajuda
« Entrega da alimentacao aos residentes que se alimentam de forma independente

14h30 - 17h30

Separar e distribuir medicacdes

Realizar anotagbes de enfermagem no prontuario eletrénico
Troca de fraldas

Lanche (frutas)

Encaminhar residentes para o leito

Mudanca de decubito

Troca de fraldas

Guardar as roupas dos residentes

Organizar guarda-roupas dos residentes

17h00 — 18h00

Jantar

Auxilio na alimentagao dos residentes que necessitam de ajuda

Entrega da alimentagao aos residentes que se alimentam de forma independente
Organizacao do setor

Realizar relatério no caderno de plantao
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18h30

e Troca de plantao
18h30 — 19h00

o Separar e distribuir medicagdes
19h00 — 20h00

o Separar fraldas, cobertores e demais materiais
e Troca de fraldas
o Separar e distribuir medicagoes

20h00 - 21h00

« Verificar sinais vitais
e Realizar anotagdes de enfermagem no prontuario eletrénico

21h00 - 22h00

e Ceia
e Troca de fraldas
o Separar e distribuir medicagoes

01h00 — 05h00

e Horario de descanso do cuidador (sai um profissional e permanece outro; apés,
revezamento)

Profissional que n&o estiver em descanso realiza vigia dos dois setores
Organizar guarda-roupas do setor (lengois, cobertores, roupas de frio etc.)
Troca de fraldas

Lavar garrafinhas de agua

Separar lengdis, roupas, fraldas, toalhas e materiais para banho

Banho, se necessario

05h00 - 06h00

e Separar e distribuir medicagoes
e Organizar o plantao
e Realizar relatério no caderno de plantao

06h30 Troca de plantao
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FISIOTERAPIA
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FINALIDADE DA FISIOTERAPIA NA ILPI

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizar avaliagdo funcional dos residentes, elaborar e executar planos terapéuticos
individualizados, promovendo mobilidade, autonomia e prevencdo de incapacidades.
Desenvolver intervengdes de reabilitacao motora e respiratéria, atuar em situagdes de risco
funcional e implementar a¢cdes de promocéo e prote¢cdo da saude, contribuindo para o
envelhecimento ativo.

Atividades: Caminhada interna

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado caminhada interna com os residentes, individualmente ou em pequenos grupos,
percorrendo toda a area interna do Lar. A atividade visou promover estimulagcdo motora
global, manutengdo da capacidade funcional, melhora da circulagdo sanguinea,
fortalecimento da musculatura, além de favorecer a socializacdo, a autonomia e o bem-
estar geral dos residentes.

Atividades: Caminhada externa

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Foi desenvolvida caminhada externa com os residentes, realizada individualmente em area
aberta e acompanhados. A intervencdo buscou otimizar a mobilidade, preservar o
desempenho funcional, melhorar a circulacao, fortalecer grupos musculares e promover
interagdo social, autonomia e bem-estar, além de proporcionar exposicdo segura ao
ambiente natural.

/Atividades: Alongamentos, mobilizagéo e fortalecimento muscular
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Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizou-se sesséo de fortalecimento e condicionamento fisico, empregando caneleiras,
halteres, faixas elasticas e bastdes. A intervengdo teve como objetivos otimizar forca e
resisténcia muscular, promover condicionamento cardiorrespiratério e contribuir para a
manutencao da autonomia funcional.

Atividades: Treino de marcha

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado treino de marcha com foco em aprimorar equilibrio, coordenacao e padrao de
locomogéo.
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Atividades: Condicionamento fisico com ciclo ergbmetro

Responsavel: Tatiana Ap. Madeira — CREFITO 3/ 254928-F

Realizado atendimento condicionamento fisico, com o objetivo de melhora na fungao
cardiopulmonar.

Atividades: Fisioterapia respiratoria e avaliagao

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencao respiratéria destinada avaliagao respiratéria, estimular a ventilagdo pulmonar,

promover higiene brénquica, prevenir complica¢des respiratorias e favorecer o conforto
respiratorio.
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Atividades: Analgesia

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencgao analgésica com recursos termo foto.

Atividades: Atividade multidisciplinar em grupo

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Atividade em grupo multidisciplinar com o foco de alongamentos, mobilizagdes,
fortalecimento muscular e interagao entre os residentes e a equipe.
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EDUCACAO FISICA
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FINALIDADE DO EDUCADOR FiSICO NA ILPI

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Realizar avaliagao fisica e desenvolver programas de exercicios adaptados para promover
mobilidade, autonomia e bem-estar dos residentes. Conduzir atividades fisicas individuais e
em grupo, prevenindo quedas e estimulando o envelhecimento ativo.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Atendimentos individuais Graus Il e lll
Data: 06/05, 13/05, 20/05 e 27/05

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
residentes.

A

822 de mai. de 2026 14:50:25 i i) - e mai. de 2026 15:22:24
@i Coronel Jose% g p ¥ 274 Coronel José Pereira Lima
£ & J Centro

Mogoca
Sao Paulo S&o Paulo

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus Il e lll
Data: 08/05, 15/05, 22/05 e 29/05

do residente com o lado externo do lar.

y 1
25/de mai, de 2026 06:0125 [
1261 RUa Coronéldosé Pereira Lima
¢ y entro

lococa
S&o Paulo

Caminhada e passeio com auxilio de cadeira de rodas pelo quarteirdo, promovendo a interagao
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS Il e Il

Data:, 06/05, 13/05, 18/05 e 27/05

Passeio realizado com auxilio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar
para tomar café e sorvete. Os objetivos foram: favorecer a socializagdo e o fortalecimento do
vinculo com a comunidade; reduzir o isolamento social e os sentimentos associados a
institucionalizacao; estimular a autoestima, o senso de utilidade e a valorizacdo pessoal; incentivar
a independéncia funcional, respeitando as capacidades e limitacbes do idoso; promover o
protagonismo, a autonomia e a participagdo ativa nas atividades do cotidiano; proporcionar
momentos de prazer, bem-estar e quebra da rotina institucional; resgatar lembrancas afetivas e
habitos de vida anteriores, reforgando a identidade pessoal; contribuir para o bem-estar psicolégico
dos residentes.

18 de rmal; g 26 14:23:58

1427 Rua Coronel JOS&'Pereira Lima
Centro

Mococa

S30 Paulo,

Responsavel: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP

Atividades: Atividades em Grupo Recreacgao e Ginastica de GRAUS |,
el
Data: 08/05, 15/05. 22/05 e 29/05

As atividades sdo realizadas sempre as segundas e sextas-feiras no periodo vespertino com
duracdo de 1h30. Foram realizados diferentes jogos recreativos e cognitivos. Os objetivos
foram proporcionar momentos de bem-estar e lazer, além de trabalhar a coordenagao motora,
memdaria e concentragao dos residentes.

15 de mai. de 2026 15:04:20,

1274 Rua Coronel José Pereira Liga8
h g¥ococa
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FONOAUDIOLOGIA
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FILIDADE DA FONOAUDIOLOGA NAILPI

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

Realizar avaliacdo das habilidades de comunicacéo e degluticdo dos residentes, elaborar e
executar planos terapéuticos individualizados, promovendo comunicagao eficaz, alimentagao
segura e prevencgao de complicagdes. Desenvolver intervengdes voltadas a fala, linguagem,
voz, audi¢do e disfagia e implementar agdes de promogao e protegdo da saude, contribuindo
para o envelhecimento ativo e com qualidade.

ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150
Data: 23/02, 25/02, 02/03, 04/03, 09/03, 11/03, 16/03, 18/03

1. Francisco Nicola: Realizados exercicios de elevagao laringea com auxilio de manipulagao
digital, associados a movimentos mandibulares. Também foi conduzida estimulacéo
sensorial intraoral. O residente apresentou comportamento agressivo durante o
atendimento, o que limitou a execugao das atividades propostas.

2. Luiz Maziero: Participativo e comunicativo durante a sessdo, demonstrando boa adesao
as atividades propostas. Foram realizados exercicios voltados a mobilidade e ao
fortalecimento das estruturas orofaciais, além de estimulacdo cognitiva por meio de
atividades musicais.

3. Dinora Nunes da Silva: Realizado treinamento respiratorio associado a fonacado e a
degluticdo, juntamente com exercicios de fortalecimento das estruturas orofaciais. Também
foi conduzida estimulagao cognitiva durante o atendimento.

4. Dolores de Souza: Apresentou resisténcia a interacdo e a realizagao dos exercicios.
Foram aplicadas manobras facilitadoras da degluticdo, bem como massagens miofuncionais
orais com foco em relaxamento muscular e fortalecimento das estruturas orofaciais.

5. lolanda Maria da C. de Souza: Mantido o treinamento de sucgdo com canudo e exercicios
de mordida com garrote, visando o fortalecimento do musculo orbicular dos labios e dos
masseteres. Executou de forma independente exercicios de estalo de lingua, lateralizagéo,
protruséo e retracao lingual.

6. Marilia Portugal V. da Silva: Mantidos exercicios ativos direcionados ao fortalecimento e
a mobilidade da musculatura orofacial, associados ao treinamento de degluticao de liquidos
com movimentagao cefalica compensatoria.

7. Olga Jerébnimo de Jesus: Foram iniciadas interven¢des fonoaudioldgicas voltadas a
promocao da segurancga alimentar e manutencao da funcionalidade da degluti¢ao, incluindo
exercicios miofuncionais orofaciais para fortalecimento e mobilidade das estruturas
envolvidas na mastigacao e degluticdo, treino mastigatério visando maior eficiéncia no
preparo do bolo alimentar e estratégias de protecéo das vias aéreas durante a ingestao de
alimentos e liquidos. Também foram realizadas orienta¢des a equipe assistencial quanto a
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necessidade de supervisdo durante as refeicdes, adequagcdo do ritmo alimentar,
manutengao de postura adequada durante a alimentacgao, oferta de pequenos volumes de
liquidos e monitoramento de sinais sugestivos de dificuldade de degluti¢ao.

Fga. Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.15
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Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemoragao dos Aniversariantes
Data: 28/05/2026

A comemoracgao dos aniversariantes € realizada, de forma sistematica, na ultima quinta-feira de
cada més. A atividade tem como objetivos promover momentos de bem-estar e socializagéo,
fortalecer o senso de pertencimento ao grupo institucional e contribuir para a valorizagao pessoal
e o fortalecimento da autoestima dos residentes.

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto
Alexandre Fogarin
Coordenador
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