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Mococa, 10 de junho de 2026

Oficion® /2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — JUNHO de 2026

Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: R$ 29.064,24 (Verba Federal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 2.422,00

Data do ultimo repasse: 06/07/2026

Presidente da OSC: Ronaldo Astolpho

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 50 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 10 de junho de 2026

Oficion® /2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — JUNHO de 2026

Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: 118.597,04 (Verba Municipal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 16.942,43,00
Data do ultimo repasse: 16/06/2026

Presidente da OSC: Ronaldo Astolpho

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 50 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 10 de junho de 2026

Oficio n® /2026

A/C Comisséo de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — JUNHO de 2026

Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/03/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: 17.472,56 (Verba Estadual)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 3.494,50

Data do ultimo repasse: 06/07/2026

Presidente da OSC: Ronaldo Astolpho

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 50 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
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SERVICO
SOCIAL
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FINALIDADE DO SERVICO SOCIAL NAILPI

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa ldosa,
assegurando condi¢cOes de seguranca, dignidade e bem-estar durante o acolhimento
institucional. Visa proporcionar um ambiente protegido e acolhedor, promover a reinsercao
social e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, pautando-se no respeito, na
autonomia e no acesso aos direitos sociais.

Essas acdes envolvem a identificagdo e minimizacao de possiveis danos, a articulagdo com
outras politicas publicas e redes de apoio, bem como o estimulo ao protagonismo da pessoa
idosa em seu projeto de vida. Além disso, busca-se assegurar a regularizagdo documental
exigida para o funcionamento da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), no
ambito do Servi¢o Social.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Social — Data: 01/06- 05/06- 08/06 — 11/06 - 15/06- 17/06 — 22/06 — 23/06
— 24/06

Os atendimentos individuais aos idosos tém sido realizados semanalmente, com a finalidade
de, por meio de uma escuta qualificada, identificar possiveis situacdes de violacdo de direitos.
Além disso, busca-se oferecer orientagdes sobre os direitos garantidos aos residentes e
esclarecer eventuais demandas apresentadas.

Destaca-se que, por se tratarem de atendimentos individualizados, nem sempre é possivel
realizar registros por meio de fotografias.

Observacao: embora o plano de trabalho preveja a realizacdo dos atendimentos as segundas-
feiras, estes poderao ser ajustados para outros dias da semana, conforme as demandas e
necessidades identificadas pelos residentes, assegurando a continuidade e a qualidade dos
servicos prestados.

de 2026 10:13:51)
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Ligagbes Telefonicas Video Chamadas — Datas- 08/06- 12/06-18/06 — 23/06

Os residentes que manifestam interesse tém a possibilidade de realizar videochamadas com
seus familiares, por meio de dispositivo mével institucional, sob a responsabilidade da
Assistente Social. Tal agao configura-se como estratégia de fortalecimento dos vinculos
familiares e afetivos, favorecendo a participagao da familia no cotidiano institucional do
residente. A iniciativa visa, ainda, contribuir para a promogé&o da incluséo social, o
fortalecimento das relagdes interpessoais e o bem-estar emocional dos residentes, em
consonancia com os principios do Servigo Social e com a perspectiva de garantia de direitos.

n

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Visitas Domiciliares — Conforme solicitacdo do CREAS —

As visitas domiciliares configuram-se como um instrumento técnico-operativo fundamental para
a compreensao da realidade social dos individuos e de seus respectivos contextos familiares.
Tais visitas sao realizadas mediante encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) ou por demanda esponténea da prépria Instituigdo. No ambito do
planejamento da equipe técnica, as visitas sao programadas para ocorrer, preferencialmente, as
quartas-feiras, no periodo matutino, de modo a assegurar maior organizagao, sistematizagao e
efetividade no acompanhamento sociofamiliar dos usuarios.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Documentacgao para Acolhimento Institucional

Foi elaborada a documentacéao pertinente ao acolhimento institucional de novos residentes.

Foi acolhido no Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto.
Data — 23-06-2026
Orlanda Aparecida Michiguerra — 85 anos de idade

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusao no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscri¢ao Estadual - Isento

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Visita para os Residentes - Diariamente

As visitas aos residentes sdo realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com a
finalidade de preservar, estimular e fortalecer os vinculos familiares e socioafetivos, conforme
preconiza a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais no ambito da Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade. Essa pratica configura-se como uma acao continuada de carater
preventivo e protetivo, voltada & promocéo do bem-estar psicossocial dos acolhidos, contribuindo
para a manutencao de suas redes de apoio e para o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitérios. As visitas também se constituem em instrumento técnico-metodolbgico relevante
para o acompanhamento das relacdes interpessoais e para a avaliacdo da dinamica familiar,
possibilitando a equipe técnica planejar e executar intervenc¢des socioassistenciais mais
gualificadas e contextualizadas. Tal procedimento estd em consonancia com os principios da
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e com os eixos de garantia de acolhida, convivio
e desenvolvimento da autonomia, assegurando a integralidade e a efetividade do atendimento
prestado.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimentos ao publico e a familiares — Data - Diariamente

Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vém sendo realizados
atendimentos socioassistenciais voltados a pessoas que buscam informacdes e orientagdes
acerca dos critérios, requisitos e procedimentos necessarios para o ingresso de pessoas idosas
na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Da mesma forma, sao ofertados
atendimentos e orientagbes aos familiares dos residentes ja acolhidos, com vistas ao
fortalecimento dos vinculos familiares e a promocéao da corresponsabilidade no processo de
acompanhamento e cuidado. Tais a¢des inserem-se no ambito das atribuicbes da equipe
técnica, em conformidade com os principios e diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) e com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, contribuindo para a
efetivacao do direito a convivéncia familiar e comunitaria e para a garantia da protecéo integral
a pessoa idosa.
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Responsavel : Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 - Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Veio a 6bito no dia 14-06-2026 o residente José Carlos Bisaio de 72 anos de idade

Preparar documentacéo necessaria para funeraria;

Auxiliar e orientar os familiares;

Acionar o plantonista do cemitério quando necessario;

Participar do velorio;

Informar horario de sepultamento no grupo dos funcionarios e diretoria.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Acompanhamento para emissao de documento civil — 21/5 e 22/05

A Assistente Social acompanhou a equipe do Cartério responsavel pela coleta das assinaturas
dos residentes para a formalizagdo de Procuracdo Publica, prestando suporte técnico e
assegurando que o procedimento ocorresse de forma adequada, com a devida compreenséo e

manifestagdo de vontade dos residentes envolvidos.
— R

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Atividades Comemorativas - Aniversario do més

Participar das atividades de convivéncia e socializagdo no ambito do Servico de Acolhimento
Institucional, incluindo as celebra¢cdes mensais de aniversario dos acolhidos e trabalhadores,
em articulacdo com a equipe técnica e de referéncia, com vistas a promocao de um ambiente
institucional acolhedor, protetivo e humanizado, ao fortalecimento dos vinculos interpessoais e
a garantia de condicdes que favorecam a qualidade de vida e o bem-estar dos usuarios do

»<ANIVERSARIANTES ~ Servico.

Residentes:
o1 JOSE BENEDITO
o7 T macaul
o7 JOSE ANTONIO
14 APARECIDO

DALVA

18 SOLANGE
19 JOSE IBRAIN
Funcionarios.

s  BIANCA
O e AR
12 JOSE RICARDO
23 ANA CLAUDIA
25 JosE

FELIZ ANIVERSARIO! O
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Calendario de Atividades Programadas para proximo més

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade Programadas para o préximo més

v
v
v

ASANENENENENEN

Agendamento de Visitas para os residentes;

Agendamento de Saidas e passeios dos residentes;

Realizacdo de atendimentos individuais, acompanhamento continuo e orientagdes aos
residentes;

Participagao nas reunides da equipe técnica;

Registro periédico no sistema e-sénior;

Elaboracéo de Relatério Mensal;

Planejamento e conducéo de grupo psicossocial;

Realizagdo de agendamento no Poupatempo para emissao de documento.
Atendimento a familiares e ao publico em geral — Diariamente e conforme a demanda;
Reunido do CMPI,
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Informativo das atividades habituais da Instituigao

Descri¢cao das metodologias Quantidade | Periodicidade
Acolhimento 1
Atendimentos individuais com os ,
. 13 Continuo
idosos
Grupo de Atividades Psicossocial com
4 Semanal
os ldosos
Grupo de Atividades Psicossocial com ,
o . 0 Trimestral
as familias dos residentes
Os atendimentos familiares
Atendimentos individuais a familiares 6 estao sendo realizados
pessoalmente, por telefone
ou WhatsApp.
As visitas na instituicao
Visitas aos idosos na instituigao. 98 acontecem com breve
agendamento
Passeio com os Idosos fora da ILPI 0 Sempre que Possivel
Contatos telefonicos e video chamadas ]
o 5 Continuo
com familias
As visitas e passeios dos
. . . . idosos na casa de seus
Visitas e passeios dos idosos nas Y
n o 13 familiares acontecem de
residéncias dos familiares
forma agendada pelas
familias.
Comemoracao de aniversarios e datas 12 Mensal/semanal
especiais (aniversariantes do més)
Requerimento e acompanhamento de 6 ]
e . Continuo
beneficios e documentos pessoais
Visita domiciliar para acolhimento. 0 Continuo
Reuni6es equipe técnica / diretoria 4 Semanal
Falecimentos 1
Desacolhimento 0
Quantidade de residentes 50 Més atual
Palestras/capacitagoes/ cursos 0 S.empr.e que sao
disponibilizados
Reuni6es CREAS / conselhos 1 Sempre que informados e/ou

municipais / departamentos publicos

convocados

. iy
Sl ahreas (o 1 ) o

Daiane Cristjha Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-5P: 66955
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PSICOLOGIA

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusao no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscri¢ao Estadual - Isento

FINALIDADE DO PSICOLOGO NAILPI

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Realizar avaliagbes psicologicas e acompanhar os residentes, promovendo bem-estar
emocional, adaptacdo a convivéncia institucional e fortalecimento da autonomia. Conduzir
atendimentos individuais e grupais, prevenindo agravos emocionais e incentivando vinculos
sociais.

Oferecer suporte em situacdes de crise, orientar familiares e a equipe sobre estratégias de
comunicacdo, manejo comportamental e promoc¢éo da saude mental. Registrar atendimentos e
atuar de forma integrada com a equipe multiprofissional para garantir cuidado integral e
humanizado.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: - Atendimentos e Intervencdes

Foram realizadas intervencdes pontuais, conforme demandas identificadas pela equipe
multidisciplinar, em situagbes envolvendo instabilidade emocional, conflitos interpessoais,
necessidade de acolhimento imediato, manejo de comportamentos agitados e incentivo a
participacdo de residentes com tendéncia ao isolamento. Tais intervencdes tiveram como
finalidade minimizar fatores de risco psicossocial, favorecer a convivéncia institucional e
promover o bem-estar dos residentes.

Foi dada a continuidade da aplicacdo Escala HAD - Avaliacdo do Nivel de Ansiedade e
Depresséao, instrumento utilizado para rastreamento de sintomas ansiosos e depressivos.

Também foram realizadas reunides técnicas com profissionais do CREAS, com o objetivo de
alinhar estratégias de acompanhamento e fortalecer a articulacao intersetorial.

Atividade: Atendimentos Familiares

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Foram realizados atendimentos e intervencdes com familiares e pessoas de referéncia de dois
residentes, com o objetivo de mediar conflitos, fortalecer os vinculos familiares com as pessoas
idosas, aprofundar o conhecimento acerca do nucleo familiar e favorecer a participagao ativa
dos familiares no processo de adaptacdo dos residentes a institucionalizacao.

Atividade: Visita dos familiares e instituicbes aos residentes

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

A psicologa realizou o0 agendamento e a organizagao de visitas familiares por meio de contatos
telefénicos, aplicativo de mensagens (WhatsApp) e atendimentos presenciais, bem como
acompanhou parte desses encontros, com a finalidade de observar a dinamica relacional, a
qualidade dos vinculos afetivos, os padrées de interagdo e a convivéncia entre os residentes
e seus familiares.
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Foi realizado, ainda, o acompanhamento de uma residente durante visita a amigos e ex-
vizinhos, considerando a auséncia de visitas familiares regulares e a manifestacdo de seu
desejo em restabelecer esses contatos. A intervencdo teve como objetivos favorecer a
manutencao e o fortalecimento da rede de apoio socioafetiva, minimizar o isolamento social,
promover o sentimento de pertencimento e estimular reflexdes junto aos familiares acerca da
relevancia da manutencao dos vinculos, das visitas e do convivio para a saude mental, o0 bem-
estar emocional e a qualidade de vida da idosa.

A psicologa também acompanhou a visita de grupos de adolescentes das instituicbes
Artesanato e Lar Maria Imaculada, onde ocorerram interagdo com o0s residentes,
proporcionando momentos de convivéncia intergeracional. Além disso, acompanhou a visita
do Grupo Acolher e Cuidar, que promoveu um show de prémios, favorecendo a participacéo
social, o fortalecimento dos vinculos comunitarios, a estimulagdo cognitiva, o lazer e a
promocédo do bem-estar das pessoas idosas.

- ==

27 de juni
1274 Rua Coronel|Jos

Atividade: Ligagbes do residentes aos familiares

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atendendo as solicitacdes dos residentes, foram realizados contatos telefbnicos com familiares
e amigos, com o objetivo de favorecer a manutencdo e o fortalecimento dos vinculos
socioafetivos, contribuindo para o bem-estar emocional e a redug¢ao do isolamento social.
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ATIVIDADES
EM CONJUNTO
ASSISTENTE SOCIAL E
PSICOLOGA
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Atividade: Grupo Psicossocial
Datas: 02/06, 09/06, 23/06 e 30/06
Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598
Definicao do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPI.
Em servigo social dentro de uma ILPI (Instituigdo de Longa Permanéncia para ldosos),
atividades psicossociais referem-se ao conjunto de acdes e praticas que visam
promover o bem-estar psicoldégico e social dos residentes, considerando seus
aspectos individuais, familiares e sociais. Isso inclui atividades que fortalecem
vinculos, estimulam a autonomia, a participacao e a interacéo social, além de lidar com
questdes emocionais e questdes relacionadas ao processo de envelhecimento.
Exemplos de atividades Psicossociais:
Roda de Conversa:
Estimulam a interagdo social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos
entre os idosos, familiares e a equipe
Atividades que estimulam a autonomia e a participacao:
Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como
oficinas de artesanato, pinturas, jogos que estimulam o raciocinio e a memodria.
Eventos e comemoragoes:
Promovem a integracéo social, a alegria e a valorizagao da histéria de vida de cada
residente.
Bem-estar social:
Atividades em grupo que incentivem a interagao social, como jogos de tabuleiro, jogos
de cartas, roda de conversa e a participacao em eventos sociais da cidade.
Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar
A participagcédo em atividades prazerosas e significativas, a valorizagao das habilidades
e experiéncia dos idosos, o reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o
aumento da autoestima e bem-estar.
Atividade: Confeccao de Bandeirinhas
Numero de Participantes: 20
Em celebracdo ao més das festas juninas, foi promovida a atividade “Bandeirinhas
Juninas”. Durante a oficina, os participantes personalizaram bandeirinhas previamente
confeccionadas em folhas coloridas, utilizando técnicas de colagem e desenhos.
A atividade teve como objetivos estimular a coordenagdo motora fina, favorecer o
desenvolvimento da criatividade e da expressao individual, resgatar aspectos culturais
relacionados as festas juninas e seus significados, além de proporcionar momentos
de convivéncia, interacao social e fortalecimento dos vinculos entre os residentes.
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Sao Paulo

Atividade: Jogo da Velha Interativo
Numero de Participantes: 20

Foi desenvolvida a atividade “Jogo da Velha Interativo”, com o objetivo de estimular
habilidades cognitivas relacionadas a atencédo, concentragdo e raciocinio logico.
A dindmica ocorreu em duplas, nas quais os residentes se dirigiam até um jogo da
velha fixado na parede e realizavam partidas entre si, de forma alternada. Durante a
atividade, observou-se que alguns participantes possuiam familiaridade prévia com o
jogo, enquanto outros demonstraram desconhecimento das regras e da dinamica
proposta. Além disso, parte dos residentes apresentou dificuldades na compreensao
das instrugdes, na elaboragdo de estratégias e na execucdo da atividade,
possivelmente em decorréncia de limitagdes cognitivas ja existentes.
Apesar dessas dificuldades, a oficina apresentou boa aceitacdo por parte dos
residentes, que participaram de maneira ativa e demonstraram interesse pela
proposta. Também foi observada significativa interagdo entre os participantes,
evidenciada por manifestacées de incentivo, torcida e envolvimento durante as
partidas, favorecendo a socializagao e o fortalecimento dos vinculos interpessoais.

(0NN 08 jun dell ’. 9.d8 9 de jun, de 2026 10:42:2
1274 Rua Coronel Josg | v N s 127#R4a Coronel José Pereirg Li
4

A atividade prevista para o dia 16/06 nao foi realizada em razdo de reunido
previamente agendada pela equipe de Monitoramento e Avaliagao.
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Atividade: Junho Violeta

Numero de Participantes: 15

Foi realizada uma roda de conversa em alusao a campanha Junho Violeta, més
dedicado a conscientizagdo e ao combate a violéncia contra a pessoa idosa. Durante
a atividade, as técnicas abordaram os diferentes tipos de violéncia aos quais a
populacado idosa pode estar exposta, destacando a violéncia financeira, psicologica,
fisica e verbal. Além disso, foi enfatizada a importancia da identificacdo dessas
situacbes e da realizacdo de denuncias, orientando os participantes sobre a
necessidade de comunicar sempre que houver suspeita ou confirmagao de qualquer
forma de violéncia contra a pessoa idosa.

= 23 de jun.de2026 10:02:44 23 de jun. de 2026 10:09:53
1274 Rua Coronel'José Pereira Lima 4 St i 1274 Rua Coronel José Pereira Lima
Centro -~ Ct Centro
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S&o Paulo \ a Séo Paulo

Atividade: Preparativos Festa Junina

Numero de Participantes: 15

Em comemoracéao a festa junina da instituicdo, realizada no mesmo dia da oficina, os
residentes participaram da confecgéo e colagem de enfeites, bem como da organizagao
do espaco destinado ao evento. A atividade contou com boa adesao, favorecendo o
envolvimento dos participantes nos preparativos da comemoracao.

Os objetivos da atividade foram promover o senso de pertencimento, fortalecer os
vinculos entre os residentes, estimular a participacado ativa nas ac¢des da instituicdo e
favorecer a inclusao de todos nas atividades coletivas.
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ENFERMAGEM
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ATIVIDADES DA ENFERMEIRA

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Planejar, organizar, coordenar e executar os servigos de assisténcia de enfermagem de forma
humanizada, realizando avalia¢ées clinicas, elaboragéo de planos de cuidados, diagnosticos e
prescricdes de enfermagem. Executar curativos complexos e prestar assisténcia direta em
situagbes de urgéncia e emergéncia, assumindo a tomada de decisdo e as condutas
necessarias ao restabelecimento do residente. Definir e implementar estratégias de promogéao,
prevencao, protecéo e recuperag¢ao da saude, visando a manutencao da qualidade de vida e do
bem-estar dos residentes. Supervisionar, orientar e capacitar a equipe de enfermagem,
assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais e das boas praticas assistenciais.
Gerenciar prontuarios, registros e protocolos de enfermagem, garantindo a qualidade,
seguranga e continuidade do cuidado prestado.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Avaliacdo médica dos residentes.

Objetivo: Garantir o cuidado integral, continuo e humanizado aos residentes, por meio de
avaliacdes médicas periddicas, contemplando os aspectos clinicos, funcionais, cognitivos e
emocionais, com foco na prevencgéo de agravos, monitoramento das condi¢des de salde e
definicdo de condutas terapéuticas.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, a Dra. Thais realizou avaliacbes médicas dos
residentes, incluindo anamnese, exame clinico, revisdo de diagndsticos, acompanhamento de
doencas crbnicas, analise de exames quando disponiveis, revisao das prescricdoes
medicamentosas e encaminhamentos para outros servigos de salde sempre que necessario.

Resultados: Foram avaliados 27 residentes no periodo, possibilitando a atualizacdo dos
planos terapéuticos, 0 acompanhamento da evoluc¢ao clinica, a identificacdo precoce de
intercorréncias e o fortalecimento da assisténcia interdisciplinar, contribuindo para a
manutencao da saude e da qualidade de vida dos residentes.

Consideracfes Finais: As avaliacbes médicas periddicas constituem uma estratégia
essencial para a promog¢éo da salude e a continuidade do cuidado aos residentes,
assegurando uma assisténcia qualificada, individualizada e alinhada aos principios da atencéo
integral e humanizada.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Gestdo da equipe de Enfermagem, Técnicos de Enfermagem, Cuidadores e
Estagiarios.

Objetivo: Garantir a organizagao dos processos assistenciais, a continuidade do cuidado e a
seguranca dos residentes por meio da supervisao das equipes, acompanhamento das rotinas
e cumprimento dos protocolos institucionais.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizadas atividades de planejamento,
organizagao e supervisdo da equipe assistencial, incluindo acompanhamento das escalas de
trabalho, controle da geladeira de insulina, organizagao das escalas de banho e registros de
enfermagem, supervisao do uso de EPIs, monitoramento dos livros de intercorréncias,
elaboragdo de cronogramas e calendario de consultas, acompanhamento dos cuidados de
vida diaria (AVDs), administracdo de medicamentos, controle glicémico, afericdo de sinais
vitais, curativos, registros em prontuario, transferéncias de residentes e supervisao continua
das atividades executadas por técnicos de enfermagem, cuidadores e estagiarios.

Resultados: As acdes contemplaram diretamente 50 residentes e 14 profissionais,
promovendo a organizagao das rotinas, padronizagao dos registros, maior seguranga na
assisténcia, fortalecimento da comunicagao entre as equipes e melhoria da continuidade do
cuidado.

Consideragodes Finais;

A supervisao sistematica da equipe assistencial contribuiu para a qualidade da assisténcia, a
segurancga dos residentes, o fortalecimento do trabalho multiprofissional e o cumprimento das
boas praticas de enfermagem, assegurando um cuidado continuo, organizado € humanizado.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Atividades administrativas relacionadas a gestdo de medicamentos e insumaos.

Objetivo: Garantir o abastecimento, o armazenamento, o controle e a dispensacao segura de
medicamentos e insumos, assegurando a continuidade do tratamento dos residentes e 0
cumprimento das normas institucionais e legais.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizadas atividades de gestédo de
medicamentos e insumos, incluindo solicitacdo de compras, conferéncia de medicamentos
adquiridos e recebidos por doacdo, armazenamento adequado, controle de estoque,
elaboracao de relatérios, aprazamento de prescri¢cdes, inspecdo da sala de medicacéo,
distribuicdo diaria de medicamentos aos 50 residentes e verificacdo da validade, integridade e
gualidade dos medicamentos. No periodo, ndo houve necessidade de solicitacbes ou
renovacdes junto ao Programa Farméacia Popular ou a Farmacia Municipal para medicamentos
de alto custo.

Resultados: As acles garantiram o abastecimento regular, o controle do estoque, a
conservacao adequada dos medicamentos e a seguranca na dispensacao, assegurando a
continuidade da assisténcia medicamentosa aos 50 residentes.

Consideragodes Finais: A gestao sistematica de medicamentos e insumos contribuiu para a
segurancga dos residentes, o uso racional dos recursos, a conformidade com as normas
vigentes e a continuidade de uma assisténcia organizada e de qualidade.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Atribuicdes administrativas relacionadas a gestéo.
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Objetivo: Planejar, organizar e supervisionar as rotinas assistenciais e administrativas da
instituicdo, garantindo a qualidade, a seguranga e a continuidade do cuidado aos residentes.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizadas atividades de gestao
administrativa e assistencial, incluindo elaboracao de escalas de plantao e férias, atualizagao
de relatérios e do grau de dependéncia, avaliagdes, evolugdes e prescricdes de enfermagem
dos 50 residentes, organizagao de prontuarios, participagdo em reunides técnicas,
atualizacao de registros de vacinagao, comunicagdo com responsaveis legais e gerenciamento
de conflitos, além do acompanhamento continuo das rotinas e da equipe assistencial.

Resultados: As acdes fortaleceram a organizagao dos processos administrativos e
assistenciais, mantiveram os registros atualizados, otimizaram o planejamento das atividades,
aprimoraram a comunicagdo com familiares e contribuiram para a continuidade, seguranga e
qualidade da assisténcia prestada aos 50 residentes.

Consideragoes Finais: A gestdo administrativa e assistencial contribuiu para a organizagao
dos processos de trabalho, integracao da equipe multiprofissional e manutengao de uma
assisténcia continua, segura, humanizada e em conformidade com as normas institucionais.

Responsavel: Equipe Técnica
Atividade: Participacdo em eventos e atividades de integragdo institucional.

Objetivo: Promover a socializagao, o fortalecimento dos vinculos afetivos e o bem-estar dos
residentes por meio de eventos comemorativos e atividades recreativas, incentivando a
convivéncia e a humanizacao do cuidado.

Desenvolvimento:

25/06 — Aniversariantes do Més:
Realizacdo da comemoragao dos aniversariantes do més, com a participacao de residentes e

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

Y VELHINHCS §% AD2Y

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscricao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusao no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscricao Estadual - Isento

funcionarios, proporcionando um ambiente acolhedor, favorecendo a convivéncia, a integracao
e o fortalecimento dos vinculos.

29/06 — Jogo Brasil x Japao:
Organizacgéao de atividade recreativa para acompanhamento da partida, com utilizagéo de

teldo, pipoca, salgadinhos, refrigerante e momentos de confraternizagao, estimulando a
participacao e a interacio entre os residentes.

30/06 — Festa Junina:

Realizac&o da tradicional Festa Junina da instituicdo, com a participacéo de residentes,
funcionérios, familiares e convidados, oferecendo comidas tipicas, atividades recreativas e
momentos de integragéo, valorizando as tradigdes culturais e promovendo lazer.
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Resultados: As comemoragdes promoveram integragéo, socializagao e lazer, fortalecendo os
vinculos entre residentes, familiares e colaboradores, além de contribuir para o bem-estar
fisico e emocional dos participantes.

Consideragoes Finais: realizagcao de eventos comemorativos favoreceu a qualidade de vida
dos residentes, estimulando a participacéo social, o convivio comunitario e a humanizag¢ao da
assisténcia prestada pela instituigao.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Solicitacdo de avaliacdo e acompanhamento pela equipe multidisciplinar.

Objetivo: Garantir o cuidado integral, continuo e humanizado aos residentes, por meio de
avaliagbes e acompanhamentos multiprofissionais, conforme as necessidades clinicas,
funcionais, nutricionais, psicoldgicas e sociais identificadas durante 0 acompanhamento de
enfermagem.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizados encaminhamentos para
avaliacdo e acompanhamento dos residentes pela equipe multidisciplinar, de acordo com as
demandas assistenciais identificadas:

o Assisténcia Social (Daiane Cristina Satilio Pereira): solicitacdo de avaliacdo para 04

residentes.

o Fisioterapia (Tatiana Aparecida Madeira): solicitacdo de avaliacdo para 40
residentes.

e Psicologia (Carolina G. Maria de Oliveira): solicitacdo de avaliacdo para 06
residentes.

o Nutricdo (Ana Lucia Passarinho): solicitacdo de avaliacdo para 04 residentes.

« Fonoaudiologia (Gabriela Benevides Campoe): solicitagdo de avaliacao para 01
residente.

« Educacéo Fisica (José Fernando Soares Nogueira): ndo houve solicitacéo de
avaliacdo no periodo.

Resultados: Foram realizados 55 encaminhamentos para avaliagdo multiprofissional durante
o periodo, favorecendo a identificacéo precoce de necessidades especificas, a elaboracao de
condutas interdisciplinares, o acompanhamento individualizado dos residentes e 0
fortalecimento da assisténcia integrada entre as diferentes areas da equipe técnica.

Consideracgfes Finais: O encaminhamento sistemético para avaliacdo pela equipe
multidisciplinar fortalece o cuidado integral ao residente, possibilitando intervengdes oportunas,
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planejamento terapéutico compartilhado e maior efetividade das acdes assistenciais, em
conformidade com os principios da aten¢do humanizada e interdisciplinar.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001, em conjunto com a Equipe Técnica
Atividade: Acompanhamento de 6bitos, acolhimentos, desacolhimentos e visitas para
ingresso na instituicao.

Objetivo: Assegurar que os processos de acolhimento e desacolhimento dos residentes sejam
realizados de forma organizada, segura e humanizada, promovendo a adaptacédo ao ambiente
institucional e garantindo a continuidade da assisténcia, bem como acompanhar eventuais
Obitos e visitas técnicas para futuras admissoes.

Desenvolvimento: Durante o periodo, foi realizado 01 acolhimento na ILPI, contemplando as
seguintes acdes assistenciais:

e Realizacdo da avaliacdo de enfermagem (anamnese) no momento da admissao
institucional.

« Orientacao ao residente sobre a rotina da instituicao, direitos, deveres e cuidados
prestados pela equipe multiprofissional.

« Elaboragédo da prescrigcdo de enfermagem com base na avaliagao inicial.

« Organizacao da prescricdo médica, conforme a receita apresentada no ato da
admissao.

e Separacao e organizacéo das medicagdes para uso mensal, conforme prescrigao
médica.

« Orientagdo a equipe de enfermagem quanto ao esquema terapéutico, quadro clinico e
cuidados especificos do residente.

« Solicitacao da organizagéo do quarto e dos pertences pessoais, favorecendo conforto,
seguranca e adaptacdo ao ambiente institucional.

No periodo, ndo houve registro de 6bitos, desacolhimentos ou visitas técnicas para
avaliacéo de vagas na instituicéao.

Resultados: O acolhimento foi realizado de forma sistematizada, garantindo a integracdo do
residente a rotina institucional, a organiza¢do do plano assistencial, a continuidade do
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tratamento medicamentoso e a comunicacao efetiva entre a equipe multiprofissional,
proporcionando uma adaptagcao segura e humanizada.

Consideracg0des Finais: O processo de acolhimento constitui uma etapa essencial para o
inicio da assisténcia institucional, permitindo a identificacdo das necessidades individuais, o
planejamento do cuidado e a inser¢ao do residente em um ambiente seguro, acolhedor e
organizado. A adocao de protocolos padronizados contribui para a qualidade da assisténcia e
para a continuidade do cuidado prestado pela equipe.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Atendimento e condugao de situagdes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia.

Objetivo: Atender situagdes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia, realizando avaliagao,
intervengdes assistenciais e encaminhamentos necessarios, garantindo a seguranga dos
residentes e a continuidade do cuidado.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, a equipe de enfermagem realizou o monitoramento
€ manejo das intercorréncias clinicas, com avaliagdo, acompanhamento, comunicagdo com a
equipe meédica e registros em prontuario. Foram registrados:

« 35 residentes com sintomas gripais, acompanhados conforme evolugao clinica;
o 01 atendimento de urgéncia e emergéncia;

e 26 intercorréncias clinicas;

e 03 curativos realizados;

o 01 soroterapia, conforme prescricao médica.

Resultados: As intervencdes possibilitaram resposta rapida as alteracdes clinicas,
continuidade do tratamento, redugao do risco de complicagdes e maior seguranga na
assisténcia aos residentes.

Consideragoes Finais: O acompanhamento continuo das intercorréncias e a atuagao integrada
da equipe contribuiram para a qualidade da assisténcia, a prevengdo de agravos e a
manutengdo de um cuidado seguro, humanizado e resolutivo.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
Atividade: Gestéo das atividades assistenciais relacionadas ao agendamento de consultas,
exames, acompanhamento terapéutico, realizacdo de curativos e continuidade do cuidado.

Objetivo: Assegurar a continuidade da assisténcia aos residentes por meio do agendamento de
consultas, exames, acompanhamento terapéutico e monitoramento das condutas assistenciais,
garantindo segurancga e integragédo da equipe multiprofissional.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizados agendamentos de consultas
externas, acompanhamento de curativos, ajustes de medicacdo de uso continuo em 08
residentes e acompanhamento de tratamentos temporarios (antibiéticos, vitaminas e outros)
em 36 residentes, conforme avaliagao clinica e prescricao médica.

Exames laboratoriais realizados:

« 06 exames de urina.
o 09 exames de sangue.

Exames de imagem realizados:

o 02 tomografias
o 01 radiografia (Raio X).

Resultados: As agdes garantiram a realizagdo dos exames e tratamentos indicados,
atualizagao das condutas terapéuticas, monitoramento da evolucéao clinica e maior segurancga
na assisténcia aos residentes.

Consideragodes Finais: O acompanhamento sistematico das consultas, exames e tratamentos
contribuiu para a continuidade do cuidado, a prevencao de complicacdes e a oferta de uma
assisténcia organizada, segura e humanizada.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN - SP: 519001,

Participantes: Residentes

Atividade: Realizacao de evolucdes de enfermagem, elaboracéo e atualizacao do Plano
Individual de Atendimento (PIA), da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
prescricdes de enfermagem, avaliacdes clinicas e supervisdo da assisténcia.

Objetivo: Garantir a continuidade, a seguranga e a qualidade da assisténcia de enfermagem
por meio de avaliagdes clinicas, evolugdes de enfermagem e supervisdo dos cuidados
prestados pela equipe assistencial.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizadas 51 avaliagoes e evolugoes de
enfermagem, contemplando os 50 residentes acompanhados no periodo e o residente
admitido no més. Também foram executadas avaliagdes clinicas diarias, supervisdo dos
cuidados prestados pela equipe de enfermagem, cuidadores e estagiarios, além do
monitoramento das anotagdes e registros de enfermagem. Nao houve atualizagao do Plano
Individual de Atendimento (PIA) e da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) no periodo.

Resultados: A instituicdo encerrou o més com 50 residentes ativos, registrando 01 ébito e
01 nova institucionalizagdo. As atividades desenvolvidas garantiram o acompanhamento
continuo das condig¢des clinicas, fortaleceram a qualidade dos registros e contribuiram para
uma assisténcia segura e individualizada.

Consideragoes Finais: As avaliagoes, evolugdes e a supervisao sistematica da assisténcia
fortaleceram a continuidade do cuidado, a organizagao do processo de trabalho e a seguranga
dos residentes, assegurando uma assisténcia qualificada e humanizada.
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GRAU DE DEPENDENCIA
50 idosos
DEPENDENTE COGNITIVO

Idosos com dependéncia em até trés

Idosos independentes, mesmo

que requeiram uso de atividades de autocuidado para a |d°5°? com de.peAnd.éncia que & =

equipamentos de auto-ajuda; vida diaria tais como: alimentagdo, requeiram assisténcia em todas °mP'°'f‘.e '":e" o
mobilidade, higiene; sem as atividades de autocuidado cognitivo;
comprometimento cognitivo ou com para a vida didria;

alteragdo cognitiva controlada;

6 idosos 17 idosos 18 idosos 9 idosos
(12%) (34%) (36%) (18%)
12% 34% 36% 18%

M MASCULINO: 6 M MASCULINO: 10 M MASCULINO: 7 M MASCULINO: 2
# FEMININO: 0O # FEMININO: 7 # FEMININO: 11 # FEMININO: 7

Justificativa:

O residente apresenta comprometimento cognitivo significativo, caracterizado por prejuizos importantes das fungées de orientagdo temporal e espacial,
memoria e capacidade de julgamento, com repercussao direta sobre sua autonomia e capacidade de realizar o autocuidado de forma segura e
independente. Mesmo sob tratamento medicamentoso regular, permanece com limitagdes que demandam supervisdo, monitoramento e assisténcia
continuos para a execugao das atividades da vida diaria e para a prevengao de riscos a sua integridade fisica e a sua saude.

O enquadramento no Grau lll de dependéncia encontra respaldo nos critérios estabelecidos pela Resolu¢do RDC ANVISA n2 502/2021, bem como nos

principios de protecao integral previstos no Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n? 10.741/2003) e na Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n? 13.146/2015), assegurando a oferta de cuidados compativeis com suas necessidades, a preservacdo de sua dignidade e a garantia de seguranca

assistencial e institucional. Atualizado 03/07/2026
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FISIOTERAPIA
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FINALIDADE DA FISIOTERAPIA NAILPI

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizar avaliagdo funcional dos residentes, elaborar e executar planos terapéuticos
individualizados, promovendo mobilidade, autonomia e prevencdo de incapacidades.
Desenvolver intervengdes de reabilitacdo motora e respiratéria, atuar em situagdes de risco
funcional e implementar agcdes de promocéo e prote¢cdo da saude, contribuindo para o
envelhecimento ativo.

Atividades: Caminhada interna

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado caminhada interna com os residentes, individualmente ou em pequenos grupos,
percorrendo toda a area interna do Lar. A atividade visou promover estimulagdo motora
global, manutengdo da capacidade funcional, melhora da circulagdo sanguinea,
fortalecimento da musculatura, além de favorecer a socializacdo, a autonomia € o bem-
estar geral dos residentes.

Atividades: Caminhada externa

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Foi desenvolvida caminhada externa com os residentes, realizada individualmente em area
aberta e acompanhados. A intervengcdo buscou otimizar a mobilidade, preservar o
desempenho funcional, melhorar a circulagéo, fortalecer grupos musculares e promover
interacéo social, autonomia e bem-estar, além de proporcionar exposi¢do segura ao
ambiente natural.
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Atividades: Alongamentos, mobilizac&o e fortalecimento muscular

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizou-se sesséo de fortalecimento e condicionamento fisico, empregando caneleiras,
halteres, faixas elasticas e bastdes. A intervengao teve como objetivos otimizar forca e
resisténcia muscular, promover condicionamento cardiorrespiratério e contribuir para a
manutengao da autonomia funcional.

Atividades: Treino de marcha
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado treino de marcha com foco em aprimorar equilibrio, coordenacéo e padrao de
locomogéo.
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Atividades: Condicionamento fisico com ciclo ergbmetro

Responsavel: Tatiana Ap. Madeira — CREFITO 3/ 254928-F

Realizado atendimento condicionamento fisico, com o objetivo de melhora na fungao
cardiopulmonar.

Atividades: Fisioterapia respiratoria e avaliagao

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencao respiratéria destinada avaliagao respiratéria, estimular a ventilacdo pulmonar,
promover higiene brénquica, prevenir complicagdes respiratorias e favorecer o conforto

respiratorio.
'<
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Atividades: Analgesia

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencgao analgésica com recursos termo foto.

Atividades: Atividade multidisciplinar em grupo

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Atividade em grupo multidisciplinar com o foco de alongamentos, mobilizagdes,
fortalecimento muscular e interacéo entre os residentes e a equipe.
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EDUCACAO FISICA
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Atendimentos individuais Graus Il e lll
Data: 03/06, 10/06, 17/06 e 24/06

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
residentes.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus Il e Il
Data: 05/06, 10/06, 17/06 e 26/06

Caminhada e passeio com auxilio de cadeira de rodas pelo quarteirdo, promovendo a interagao
do residente com o lado externo do lar.

5
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS Il e llI

Data:, 10/06 e 24/06

Passeio realizado com auxilio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar
para tomar café e sorvete. Os objetivos foram: favorecer a socializagdo e o fortalecimento do
vinculo com a comunidade; reduzir o isolamento social e o0s sentimentos associados a
institucionalizagao; estimular a autoestima, o senso de utilidade e a valorizagdo pessoal; incentivar
a independéncia funcional, respeitando as capacidades e limitagdes do idoso; promover o
protagonismo, a autonomia e a participagdo ativa nas atividades do cotidiano; proporcionar
momentos de prazer, bem-estar e quebra da rotina institucional; resgatar lembrancas afetivas e
habitos de vida anteriores, reforgando a identidade pessoal; contribuir para o bem-estar psicolégico
dos residentes.
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FONOAUDIOLOGIA
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FILIDADE DA FONOAUDIOLOGA NAILPI

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

zar avaliacdo das habilidades de comunicagdo e degluticdo dos residentes, elaborar e
itar planos terapéuticos individualizados, promovendo comunicacédo eficaz, alimentagao
a e prevencgao de complicagbes. Desenvolver intervengdes voltadas a fala, linguagem, voz,
ao e disfagia e implementar agbes de promocéao e protecdo da saude, contribuindo para o
hecimento ativo e com qualidade.

ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

Francisco Nicola: Foram desenvolvidos exercicios para elevagao laringea com suporte de
manipulacao digital, associados a mobilizacdo mandibular. Realizou-se, ainda, estimulagao
sensorial intraoral. Durante a sessao, o residente apresentou episédios de comportamento

agressivo, comprometendo a continuidade e a realizagao integral das atividades planejadas.

Luiz Maziero: O residente mostrou-se colaborativo, comunicativo e receptivo as propostas
terapéuticas. A intervengcdo contemplou exercicios destinados ao aprimoramento da
mobilidade e do fortalecimento da musculatura orofacial, além de atividades de estimulacao

cognitiva utilizando recursos musicais.

Dinora Nunes da Silva: A sessao incluiu treinamento do padrao respiratorio integrado as
funcdes de fonacao e degluticdo, associado a exercicios miofuncionais para fortalecimento
das estruturas orofaciais. Também foram realizadas atividades de estimulacdo cognitiva

durante o atendimento.

Dolores de Souza: A residente apresentou baixa adesdo as propostas terapéuticas,
demonstrando resisténcia durante o atendimento. Foram executadas manobras facilitadoras
da degluticdo, associadas a massagem miofuncional oral com objetivo de favorecer o

relaxamento muscular e promover o fortalecimento das estruturas orofaciais.

lolanda Maria da C. de Souza: Prosseguiu-se com o treinamento de succgao utilizando
canudo e exercicios de mordida com garrote, direcionados ao fortalecimento do musculo
orbicular dos labios e dos musculos masseteres. A residente realizou de maneira

independente exercicios de estalo de lingua, lateralizagao, protruséo e retragao lingual, com
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boa execucgao.

Marilia Portugal V. da Silva: Foram mantidos exercicios ativos voltados ao ganho de forga
e amplitude de movimento da musculatura orofacial, associados ao treinamento de
degluticdo de liquidos utilizando movimentagdo compensatoria da cabega como estratégia

facilitadora.

Olga Jerénimo de Jesus: Demos continuidade as intervengcbes fonoaudioldgicas
direcionadas a manutencgéo da seguranca da alimentagao e da funcionalidade da deglutigéo.
Foram realizados exercicios miofuncionais para fortalecimento e mobilidade das estruturas
envolvidas na mastigagao e degluticao, treino mastigatério com foco na eficiéncia do preparo
do bolo alimentar e aplicagao de estratégias para redugéo do risco de aspiragao durante a
ingestao de alimentos e liquidos. Reforgaram-se, ainda, as orientagdes a equipe assistencial
quanto a supervisdo durante as refeicdes, controle do ritmo alimentar, posicionamento
adequado durante a alimentagao, oferta de pequenos volumes de liquidos e observagao de

possiveis sinais indicativos de alteragao da deglutigao.

Fga. Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.15
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COMEMORACAO
DOS ANIVERSARIANTES
MENSAIS
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Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemoracgao dos Aniversariantes

A comemoragao dos aniversariantes € realizada, de forma sistematica, na ultima quinta-feira de
cada més. A atividade tem como objetivos promover momentos de bem-estar e socializagéo,
fortalecer o senso de pertencimento ao grupo institucional e contribuir para a valorizagao pessoal
e o fortalecimento da autoestima dos residentes.

JUn-d&2026 14:20:43
osé Peréig Lima

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto
Alexandre Fogarin
Coordenador
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RUA CORONEL JOSE PEREIRA LIMA, 1274
CENTRO - MOCOCA - SP
CEP - 13730-220

TEL. (19) 3656-0203

@laradolphobarretto

velhinhosdemococa®@uol.com.br
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