A
AR DOS VELHINHOS

DR, ADOLPHO BARRETTO

MOCOCA
RELATORIO DE ATIVIDADE MENSAL:

JULHO 2026



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

1

L

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusao no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscri¢ao Estadual - Isento

Mococa, 10 de agosto de 2026

Oficion® /2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — JULHO de 2026

Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: R$ 29.064,24 (Verba Federal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 2.422,00

Data do ultimo repasse: 06/08/2026

Presidente da OSC: Ronaldo Astolpho

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 51 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 10 de agosto de 2026

Oficion® /2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — JULHO de 2026

Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: 101.654,61 (Verba Municipal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 16.942,43,00
Data do ultimo repasse: 14/07/2026

Presidente da OSC: Ronaldo Astolpho

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 51 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 10 de agosto de 2026

Oficio n® /2026

A/C Comisséo de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — JULHO de 2026

Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/03/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: 13.978,06 (Verba Estadual)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 3.494,50

Data do ultimo repasse: 06/08/2026

Presidente da OSC: Ronaldo Astolpho

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 51 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 10 de agosto de 2026

Oficion® /2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — JULHO de 2026
Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Fomento

Termo ( ) Colaboragéao ( X ) Fomento
Termo n°: 009/2026

Processo Administrativo n°: 009/2026

Vigéncia do Termo: 01/04/2026 a 31/12/2026

Valor Total do Termo: R$430.000,00 (Verba Municipal)
Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$430.000,00
Data do ultimo repasse: 17/04/2026

Presidente da OSC: Ronaldo Astolpho

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 12 idosos

Meta Executada: 12 ldosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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SERVICO
SOCIAL
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FINALIDADE DO SERVICO SOCIAL NAILPI

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa ldosa,
assegurando condi¢cOes de seguranca, dignidade e bem-estar durante o acolhimento
institucional. Proporcionar um ambiente protegido e acolhedor, promover a reinsercao social e o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, pautando-se no respeito, na autonomia e
no acesso aos direitos sociais.

Essas acdes envolvem a identificagcdo e minimizacao de possiveis danos, a articulagdo com
outras politicas publicas e redes de apoio, bem como o estimulo ao protagonismo da pessoa
idosa em seu projeto de vida. Além disso, busca-se assegurar a regularizagdo documental
exigida para o funcionamento da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), no
ambito do Servi¢o Social.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Social — Data: 06/07 — 07/07 — 08/07 — 13/07 — 14/07 -17/07 — 20/07 —
23/07 — 24/07 -27/07- 29/07

Os atendimentos individuais aos idosos tém sido realizados semanalmente, com a finalidade
de, por meio de uma escuta qualificada, identificar possiveis situacdes de violacdo de direitos.
Além disso, busca-se oferecer orientagdes sobre os direitos garantidos aos residentes e
esclarecer eventuais demandas apresentadas.

Destaca-se que, por se tratarem de atendimentos individualizados, nem sempre é possivel
realizar registros por meio de fotografias.

Observacao: embora o plano de trabalho preveja a realizacdo dos atendimentos as segundas-
feiras, estes poderao ser ajustados para outros dias da semana, conforme as demandas e
necessidades identificadas pelos residentes, assegurando a continuidade e a qualidade dos
servicos prestados.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Ligagbes Telefénicas Video Chamadas — Datas- 03/07-08/07-17/07-20/07-29/07

Os residentes que manifestam interesse tém a possibilidade de realizar videochamadas com
seus familiares, por meio de dispositivo mével institucional, sob a responsabilidade da
Assistente Social. Tal agao configura-se como estratégia de fortalecimento dos vinculos
familiares e afetivos, favorecendo a participagao da familia no cotidiano institucional do
residente. A iniciativa visa, ainda, contribuir para a promog¢ao da inclusdo social, o
fortalecimento das relagdes interpessoais e 0 bem-estar emocional dos residentes, em
consonancia com os principios do Servigo Social e com a perspectiva de garantia de direitos.

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Visitas Domiciliares — Conforme solicitacdo do CREAS —

As visitas domiciliares configuram-se como um instrumento técnico-operativo fundamental para
a compreensao da realidade social dos individuos e de seus respectivos contextos familiares.
Tais visitas sao realizadas mediante encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) ou por demanda esponténea da prépria Instituigdo. No ambito do
planejamento da equipe técnica, as visitas sao programadas para ocorrer, preferencialmente, as
quartas-feiras, no periodo matutino, de modo a assegurar maior organizagao, sistematizagao e
efetividade no acompanhamento sociofamiliar dos usuarios.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Documentacgao para Acolhimento Institucional

Foi elaborada a documentacgéo pertinente ao acolhimento institucional de novos residentes.

Foi acolhido no Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto.
Data — 07-07-2026
Anete Benedita Ribeiro — 84 anos de idade
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Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Visita para os Residentes - Diariamente

As visitas aos residentes sdo realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com a
finalidade de preservar, estimular e fortalecer os vinculos familiares e socioafetivos, conforme
preconiza a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais no ambito da Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade. Essa pratica configura-se como uma acao continuada de carater
preventivo e protetivo, voltada & promocéo do bem-estar psicossocial dos acolhidos, contribuindo
para a manutencao de suas redes de apoio e para o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitérios. As visitas também se constituem em instrumento técnico-metodolbgico relevante
para o acompanhamento das relagcfes interpessoais e para a avaliacdo da dinamica familiar,
possibilitando & equipe técnica planejar e executar intervenc¢des socioassistenciais mais
gualificadas e contextualizadas. Tal procedimento estd em consonancia com os principios da
Politica

Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e o com os

eixos de garantia de acolhida, convivio e desenvolvimento da autonomia, assegurando a
integralidade e a efetividade do atendimento prestado.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimentos ao publico e a familiares — Data - Diariamente

Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vém sendo realizados
atendimentos socioassistenciais voltados a pessoas que buscam informacgdes e orientagdes
acerca dos critérios, requisitos e procedimentos necessarios para o ingresso de pessoas idosas
na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Da mesma forma, sao ofertados
atendimentos e orientagdes aos familiares dos residentes ja acolhidos, com vistas ao
fortalecimento dos vinculos familiares e a promocéao da corresponsabilidade no processo de
acompanhamento e cuidado. Tais a¢gdes inserem-se no ambito das atribuicbes da equipe
técnica, em conformidade com os principios e diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) e com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, contribuindo para a
efetivacao do direito a convivéncia familiar e comunitéria e para a garantia da protecao integral
a pessoa idosa.

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Regularizagdo Documental e Previdenciaria dos Residentes

Foi providenciada a emissao de certiddes de nascimento e/ou casamento dos residentes junto
aos Cartérios de Registro Civil, visando a regularizagéo e atualizagdo da documentagéo civil.
Paralelamente, foi realizado o acompanhamento dos residentes as agéncias bancarias para a
efetivagdo da prova de vida, assegurando a manutencgéo de seus beneficios previdenciarios.

Calendario de Atividades Programadas para proximo més

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade Programadas para o préximo més

v
v
v

AR

Agendamento de Visitas para os residentes;

Agendamento de Saidas e passeios dos residentes;

Realizacdo de atendimentos individuais, acompanhamento continuo e orientagdes aos
residentes;

Participacao nas reunides da equipe técnica;

Registro periddico no sistema e-sénior;

Elaboracédo de Relatério Mensal;

Planejamento e conducéo de grupo psicossocial;

Realizacdo de agendamento no Poupatempo para emissao de documento.
Atendimento a familiares e ao publico em geral — Diariamente e conforme a demanda;
Reunido do CMPI;

Passeio com os residentes

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Informativo das atividades habituais da Instituicao

Descri¢cao das metodologias Quantidade | Periodicidade
Acolhimento 1
Atendimentos individuais com os .
. 22 Continuo
idosos
Grupo de Atividades Psicossocial
4 Semanal
com os ldosos
Grupo de Atividades Psicossocial .
1 Trimestral

com as familias dos residentes

Os atendimentos familiares

Atendimentos individuais a 8 estdo sendo realizados
familiares pessoalmente, por telefone
ou WhatsApp.
As visitas na instituicao
Visitas aos idosos na instituigao. 90 acontecem com breve
agendamento
Passeio com os Idosos fora da ILPI 0 Sempre que Possivel

Contatos telefonicos e video

- 5 Continuo
chamadas com familias

As visitas e passeios dos

. . . - idosos na casa de seus
Visitas e passeios dos idosos nas

Cn - 11 familiares acontecem de
residéncias dos familiares f
orma agendada pelas
familias.
Comemoracao de aniversarios e 0 Mensal/semanal
datas especiais (aniversariantes do més)
Requerimento e acompanhamento 16
de beneficios e documentos Continuo
pessoais
Visita domiciliar para acolhimento. 0 Continuo
Reunides equipe técnica / diretoria 4 Semanal
Falecimentos 0
Desacolhimento 0
Quantidade de residentes 51 Més atual
Palestras/capacitagoes/ cursos 0 (Sj.empr_e que sao
isponibilizados
Reunioes CREAS / conselhos 1 Sempre que informados e/ou
municipais / departamentos publicos convocados

2 ¥
fbbsoeas ] gy
Daiane Cristjha Satilio Pereira
Assistente Social

CRESS-5P: 66955
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PSICOLOGIA
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FINALIDADE DO PSICOLOGO NAILPI

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Realizar avaliagbes psicologicas e acompanhar os residentes, promovendo bem-estar
emocional, adaptacdo a convivéncia institucional e fortalecimento da autonomia. Conduzir
atendimentos individuais e grupais, prevenindo agravos emocionais e incentivando vinculos
sociais.

Oferecer suporte em situagBes de crise, orientar familiares e a equipe sobre estratégias de
comunicacdo, manejo comportamental e promocéo da salde mental. Registrar atendimentos e
atuar de forma integrada com a equipe multiprofissional para garantir cuidado integral e
humanizado.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: - Atendimentos e Intervencdes

Foram realizadas intervencdes pontuais, conforme demandas identificadas pela equipe
multidisciplinar, em situagbes envolvendo instabilidade emocional, conflitos interpessoais,
necessidade de acolhimento imediato, manejo de comportamentos agitados e incentivo a
participacdo de residentes com tendéncia ao isolamento. Tais intervencdes tiveram como
finalidade minimizar fatores de risco psicossocial, favorecer a convivéncia institucional e
promover o bem-estar dos residentes.

Atividade: Atendimentos Familiares

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Foram realizados atendimentos e intervengdes com familiares e pessoas de referéncia de dois
residentes, com o objetivo de mediar conflitos, fortalecer os vinculos familiares com as pessoas
idosas, aprofundar o conhecimento acerca do nucleo familiar e favorecer a participagdo ativa
dos familiares no processo de adaptacéo dos residentes a institucionalizacao.

Atividade: Visita dos familiares e instituicbes aos residentes

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

A psicologa realizou o agendamento e a organizagdo das visitas familiares por meio de
contatos telefénicos, aplicativo de mensagens (WhatsApp) e atendimentos presenciais. Além
disso, acompanhou parte desses encontros com o objetivo de observar a dinamica das
relacbes familiares, a interacdo e a convivéncia entre os residentes e seus familiares,
identificando aspectos relevantes para o acompanhamento e para o fortalecimento dos
vinculos.

A psicéloga também acompanhou as visitas de estagiarios de Pedagogia, grupos religiosos e
voluntarios que compareceram a instituigdo para visitar os residentes. Durante esses

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
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momentos, observou a interagao entre os visitantes e os residentes, buscando a socializagao,
fortalecimento dos vinculos.
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Atividade: Ligacdes do residentes aos familiares

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atendendo as solicitagdes dos residentes, foram realizados contatos telefénicos com familiares
e amigos, com o objetivo de favorecer a manutencdo e o fortalecimento dos vinculos
socioafetivos, contribuindo para o bem-estar emocional e a redugéo do isolamento social.
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Atividade: Grupo Psicossocial
Datas: 04/07, 11/07, 18/07 e 25/07

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995
Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Definigao do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPI.

Em servigo social dentro de uma ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos),
atividades psicossociais referem-se ao conjunto de agdes e praticas que visam promover
0 bem-estar psicoldgico e social dos residentes, considerando seus aspectos individuais,
familiares e sociais. Isso inclui atividades que fortalecem vinculos, estimulam a
autonomia, a participagao e a interagao social, além de lidar com questdes emocionais e
questdes relacionadas ao processo de envelhecimento.

Exemplos de atividades Psicossociais:

Roda de Conversa:

Estimulam a interacao social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos
entre os idosos, familiares e a equipe

Atividades que estimulam a autonomia e a participagao:

Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como
oficinas de artesanato, pinturas, jogos que estimulam o raciocinio e a memoaria.
Eventos e comemoragoes:

Promovem a integragao social, a alegria e a valorizagdo da histéria de vida de cada
residente.

Bem-estar social:

Atividades em grupo que incentivem a interagdo social, como jogos de tabuleiro, jogos
de cartas, roda de conversa e a participagao em eventos sociais da cidade.

Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar

A participagao em atividades prazerosas e significativas, a valorizacdo das habilidades e
experiéncia dos idosos, o reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o
aumento da autoestima e bem-estar.

Atividade: Jogo das Emogdes

Numero de Participantes: 20

Foi realizado o "Jogo das Emocdes”, uma atividade voltada ao reconhecimento, a
expressao e ao compartilhamento de sentimentos. Durante a dindmica, cada residente
retirou uma carta contendo uma pergunta relacionada as emogdes, como raiva, alegria,
tristeza e medo, respondendo de acordo com suas vivéncias e percepgdes.
Apos cada resposta, a mesma pergunta era direcionada ao grupo, promovendo a
participagdo dos demais residentes, incentivando a troca de experiéncias, a escuta ativa
e 0 fortalecimento da interacao entre 0s participantes.
A atividade teve como objetivos favorecer a identificagao e a expressao dos sentimentos,
estimular o autoconhecimento, desenvolver a empatia, fortalecer os vinculos
interpessoais e proporcionar um espaco acolhedor para a reflexdo e o compartilhamento
de experiéncias emocionais.
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7 deyjul. de 2026 10:33:07
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Atividade: Jogo da Memoria

Numero de Participantes: 16

Foi realizado novamente o "Jogo da Memodria", com o objetivo de estimular a atencgéo, a
concentragcdo, a memoria e o raciocinio, além de favorecer a interagao social e o trabalho
em equipe.

Os residentes foram divididos em trios e orientados quanto as regras da atividade. Em
seguida, participaram do jogo de forma colaborativa, na busca pelos pares de cartas,
respeitando a vez dos colegas e incentivando a participagao de todos.

Observou-se boa adesao e envolvimento dos participantes, com interagao positiva entre os
integrantes, cooperacao e respeito as regras propostas. A atividade transcorreu sem
intercorréncias.

14 de jul. de 2026710:28:11
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Atividade: Roda de Conversa Dia do Amigo

Numero de Participantes: 20

Em comemoracgdo ao Dia Internacional do Amigo, foram realizadas duas dinamicas
relacionadas ao tema.
Na primeira dinamica, cada residente sorteou um papel contendo um adjetivo (como
afetuoso, respeitoso e simpatico) e, em seguida, escolheu um integrante do grupo para
entregar o adjetivo que considerava mais representativo daquela pessoa.
Na segunda dinamica, foi apresentado um cartaz com diferentes figuras representando
formas de interagdo, como aperto de maos, abraco, toque de maos e danca. Cada
residente escolheu uma das opc¢des e convidou outro residente para realizar a atividade
em conjunto.
Os objetivos da oficina foram fortalecer os vinculos entre os participantes, estimular a
interacdo social, promover a expressado de afeto e incentivar a convivéncia em grupo.
Observou-se boa participacao e interacao positiva entre os integrantes.
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Atividade: Jardim das Qualidades

Numero de Participantes: 15

Foi realizada a atividade "Jardim das Qualidades", com o objetivo de promover o
fortalecimento da autoestima, o reconhecimento das potencialidades individuais e a
valorizagao da identidade pessoal de cada residente.
Inicialmente, cada participante recebeu uma flor previamente impressa, que foi colorida de
forma livre, favorecendo a expressao da criatividade e o envolvimento com a proposta. Em
seguida, os residentes foram orientados a preencher as pétalas da flor escrevendo
qualidades, caracteristicas positivas e habilidades que reconhecem em si mesmos.
Ao longo da atividade, foi conduzida uma discussdo em grupo sobre a importancia da
valorizagao das préprias capacidades e do reconhecimento dos aspectos positivos de cada
individuo, estimulando a reflexdo, a troca de experiéncias e o fortalecimento.
A atividade transcorreu de forma organizada, com participacao satisfatéria de todos, sem
intercorréncias ou alteracbes comportamentais relevantes.

28 de jul. de 2026 10:22:01 28 de jul. de 0:15:16
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Atividade: Grupo Psicossocial com os Familiares e Responsaveis

Numero de Participantes: 15

Data: 31/07/2026

No terceiro grupo psicossocial do ano, realizado com responsaveis e familiares, a
psicologa e a assistente social organizaram a reunido. Na ocasido, a coordenadora
técnica apresentou as atualizagdes realizadas nos contratos de prestacdo de servigos,
explicando cada clausula e suas respectivas alteragdes. Além disso, esclareceu as
duvidas dos participantes quanto ao processo, proporcionando um momento de
orientagao e dialogo.

As técnicas também destacaram a importancia das visitas e da manutencgao dos vinculos
familiares para o bem-estar dos residentes, refor¢ando o papel da participagédo da familia
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no processo de cuidado. Além disso, prestaram esclarecimentos sobre as demandas e
as rotinas institucionais, orientando os responsaveis e familiares quanto ao

funcionamento e da instituigao.
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ATIVIDADES DA ENFERMEIRA

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Planejar, organizar, coordenar e executar os servigos de assisténcia de enfermagem de forma
humanizada, realizando avaliagdes clinicas, elaboragdo de planos de cuidados, diagnodsticos
e prescrigdes de enfermagem. Executar curativos complexos e prestar assisténcia direta em
situagbes de urgéncia e emergéncia, assumindo a tomada de decisdo e as condutas
necessarias ao restabelecimento do residente. Definir e implementar estratégias de
promog¢ao, prevencao, protecdo e recuperacdo da saude, visando a manutencdo da
qualidade de vida e do bem-estar dos residentes. Supervisionar, orientar e capacitar a equipe
de enfermagem, assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais e das boas
praticas assistenciais. Gerenciar prontuarios, registros e protocolos de enfermagem,
garantindo a qualidade, seguranga e continuidade do cuidado prestado.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Avaliacdo médica dos residentes.

Objetivo: Garantir o cuidado integral, continuo e humanizado aos residentes, por meio de
avaliac6es médicas periddicas, contemplando os aspectos clinicos, funcionais, cognitivos e
emocionais, com foco na prevencdo de agravos, monitoramento das condicdes de saude e
definicdo de condutas terapéuticas.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, a Dra. Thais realizou avaliagcdes médicas dos
residentes, incluindo anamnese, exame clinico, revisdo de diagnosticos, acompanhamento
de doencas crénicas, analise de exames quando disponiveis, revisdo das prescricbes
medicamentosas e encaminhamentos para outros servicos de saude sempre que
necessario.

Resultados: Foram avaliados 19 residentes no periodo, possibilitando a atualizacao dos
planos terapéuticos, o acompanhamento da evolucao clinica, a identificacao precoce de
intercorréncias e o fortalecimento da assisténcia interdisciplinar, contribuindo para a
manutencao da saude e da qualidade de vida dos residentes.

Consideracgfes Finais: As avaliacdes médicas periddicas constituem uma estratégia
essencial para a promoc¢ao da saude e a continuidade do cuidado aos residentes,
assegurando uma assisténcia qualificada, individualizada e alinhada aos principios da
atencao integral e humanizada.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Gestao da equipe de Enfermagem, Técnicos de Enfermagem, Cuidadores e
Estagiarios.

Objetivo: Garantir a organizagao dos processos assistenciais, a continuidade do cuidado e
a segurancga dos residentes por meio da supervisdo das equipes, acompanhamento das
rotinas e cumprimento dos protocolos institucionais.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizadas atividades de planejamento,
organizagao e supervisdo da equipe assistencial, incluindo acompanhamento das escalas
de trabalho, controle da geladeira de insulina, organizagao das escalas de banho e registros
de enfermagem, supervisao do uso de EPIs, monitoramento dos livros de intercorréncias,
elaboragao de cronogramas e calendario de consultas, acompanhamento dos cuidados de
vida diaria (AVDs), administracao de medicamentos, controle glicémico, afericdo de sinais
vitais, curativos, registros em prontuario, transferéncias de residentes e supervisdo continua
das atividades executadas por técnicos de enfermagem, cuidadores e estagiarios.
Resultados: As acdes contemplaram diretamente 51 residentes e 15 profissionais,
promovendo a organizag¢ao das rotinas, padronizagido dos registros, maior seguranca na
assisténcia, fortalecimento da comunicacio entre as equipes e melhoria da continuidade do
cuidado.

Consideragoes Finais;

A supervisao sistematica da equipe assistencial contribuiu para a qualidade da assisténcia,
a seguranca dos residentes, o fortalecimento do trabalho multiprofissional e o cumprimento
das boas praticas de enfermagem, assegurando um cuidado continuo, organizado e
humanizado.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Atividades administrativas relacionadas a gestdo de medicamentos e insumos.

Objetivo: Garantir o abastecimento, o armazenamento, o controle e a dispensacao segura
de medicamentos e insumos, assegurando a continuidade do tratamento dos residentes e 0
cumprimento das normas institucionais e legais.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizadas atividades de gestédo de
medicamentos e insumos, incluindo solicitagdo de compras, conferéncia de medicamentos
adquiridos e recebidos por doacgéo, armazenamento adequado, controle de estoque,
elaboracao de relatorios, aprazamento de prescri¢des, inspecdo da sala de medicacao,
distribuicdo diaria de medicamentos aos 51 residentes e verificacdo da validade, integridade
e qualidade dos medicamentos. No periodo, ndo houve necessidade de solicitacdes ou
renovagdes junto ao Programa Farmacia Popular ou a Farmacia Municipal para
medicamentos de alto custo.

Resultados: As acfes garantiram o abastecimento regular, o controle do estoque, a
conservagao adequada dos medicamentos e a seguranca na dispensacéo, assegurando a
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continuidade da assisténcia medicamentosa aos 51 residentes.

Consideracfes Finais: A gestdo sistematica de medicamentos e insumos contribuiu para a
seguranca dos residentes, o uso racional dos recursos, a conformidade com as normas
vigentes e a continuidade de uma assisténcia organizada e de qualidade.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Atribuices administrativas relacionadas a gestao.

Objetivo: Planejar, organizar e supervisionar as rotinas assistenciais e administrativas da
instituicdo, garantindo a qualidade, a seguranca e a continuidade do cuidado aos
residentes.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizadas atividades de gestao
administrativa e assistencial, incluindo elaboragao de escalas de plantao e férias,
atualizacao de relatérios e do grau de dependéncia, avaliagdes, evolugdes e prescrigdes de
enfermagem dos 50 residentes, organizacao de prontuarios, participacdo em reunioes
técnicas, atualizagcéo de registros de vacinagdo, comunicagdo com responsaveis legais e
gerenciamento de conflitos, além do acompanhamento continuo das rotinas e da equipe
assistencial.

Resultados: As acdes fortaleceram a organizagao dos processos administrativos e
assistenciais, mantiveram os registros atualizados, otimizaram o planejamento das
atividades, aprimoraram a comunicagao com familiares e contribuiram para a continuidade,
segurancga e qualidade da assisténcia prestada aos 51 residentes.

Consideragodes Finais: A gestdo administrativa e assistencial contribuiu para a
organizagao dos processos de trabalho, integracado da equipe multiprofissional e
manuten¢ao de uma assisténcia continua, segura, humanizada e em conformidade com as
normas institucionais.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitacdo de avaliacdo e acompanhamento pela equipe multidisciplinar.

Objetivo: Garantir o cuidado integral, continuo e humanizado aos residentes, por meio de
avaliacdes e acompanhamentos multiprofissionais, conforme as necessidades clinicas,
funcionais, nutricionais, psicologicas e sociais identificadas durante o acompanhamento de
enfermagem.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizados encaminhamentos para
avaliacdo e acompanhamento dos residentes pela equipe multidisciplinar, de acordo com as
demandas assistenciais identificadas:

« Assisténcia Social (Daiane Cristina Satilio Pereira): solicitagéo de avaliagéo para
01 residentes.

o Fisioterapia -Tatiana Aparecida Madeira: solicitacado de avaliagcdo para 20
residentes.

« Psicologia - Carolina G. Maria de Oliveira: solicitagdo de avaliagao para 01
residentes.

o Nutricdo - Ana Lucia Passarinho: solicitacdo de avaliagdo para 00 residentes.
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« Fonoaudiologia - Gabriela Benevides Campoe: solicitacdo de avaliacdo para 00
residente.

e Educacéo Fisica - José Fernando Soares Nogueira: ndo houve solicitacdo de
avaliacdo no periodo.

Resultados: Foram realizados 22 encaminhamentos para avaliacdo multiprofissional
durante o periodo, favorecendo a identificacdo precoce de necessidades especificas, a
elaboracao de condutas interdisciplinares, o acompanhamento individualizado dos
residentes e o fortalecimento da assisténcia integrada entre as diferentes areas da equipe
técnica.

Consideragfes Finais: O encaminhamento sistematico para avaliagdo pela equipe
multidisciplinar fortalece o cuidado integral ao residente, possibilitando intervencdes
oportunas, planejamento terapéutico compartilhado e maior efetividade das acdes
assistenciais, em conformidade com os principios da atencdo humanizada e interdisciplinar.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001, em conjunto com a Equipe
Técnica

Atividade: Acompanhamento de 6bitos, acolhimentos, desacolhimentos e visitas para
ingresso na instituicao.

Objetivo: Assegurar que os processos de acolhimento e desacolhimento dos residentes
sejam realizados de forma organizada, segura e humanizada, promovendo a adaptacao ao
ambiente institucional e garantindo a continuidade da assisténcia, bem como acompanhar
eventuais 0Obitos e visitas técnicas para futuras admissoes.

Desenvolvimento: Durante o periodo, foi realizado 01 acolhimento na ILPI, contemplando
as seguintes acdes assistenciais:

« Realizacdo da avaliacdo de enfermagem (anamnese) no momento da admissao
institucional.

« Orientagao ao residente sobre a rotina da instituigéo, direitos, deveres e cuidados
prestados pela equipe multiprofissional.

o Elaboracgéo da prescricao de enfermagem com base na avaliacao inicial.

« Organizacao da prescricdo médica, conforme a receita apresentada no ato da
admissao.

e Separacao e organizagao das medicacdes para uso mensal, conforme prescrigcao
médica.

« Orientacdo a equipe de enfermagem quanto ao esquema terapéutico, quadro clinico
e cuidados especificos do residente.

e Solicitacdo da organizagao do quarto e dos pertences pessoais, favorecendo
conforto, seguranca e adaptacédo ao ambiente institucional.

No periodo, ndo houve registro de 6bitos, desacolhimentos ou visitas técnicas para
avaliacéo de vagas na instituicao.
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Resultados: O acolhimento foi realizado de forma sistematizada, garantindo a integracéo
do residente a rotina institucional, a organizacdo do plano assistencial, a continuidade do
tratamento medicamentoso e a comunicacao efetiva entre a equipe multiprofissional,
proporcionando uma adaptacéao segura e humanizada.

Consideracdes Finais: O processo de acolhimento constitui uma etapa essencial para o
inicio da assisténcia institucional, permitindo a identificacdo das necessidades individuais, 0
planejamento do cuidado e a insercao do residente em um ambiente seguro, acolhedor e
organizado. A adocao de protocolos padronizados contribui para a qualidade da assisténcia
e para a continuidade do cuidado prestado pela equipe.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Atendimento e conducédo de situagdes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia.

Objetivo: Atender situagdes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia, realizando avaliagao,
intervengdes assistenciais e encaminhamentos necessarios, garantindo a seguranga dos
residentes e a continuidade do cuidado.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, a equipe de enfermagem realizou o
monitoramento e manejo das intercorréncias clinicas, com avaliagdo, acompanhamento,
comunicagao com a equipe médica e registros em prontuario. Foram registrados:

« 06 residentes com sintomas gripais, acompanhados conforme evolugéo clinica;
o 01 atendimento de urgéncia e emergéncia;

e 12 intercorréncias clinicas;

e 02 curativos realizados;

o 03 soroterapia, conforme prescricao médica.

Resultados: As intervengdes possibilitaram resposta rapida as alteragdes clinicas,
continuidade do tratamento, redugéo do risco de complicagbes e maior seguranga na
assisténcia aos residentes.

Consideragdes Finais: O acompanhamento continuo das intercorréncias e a atuagao
integrada da equipe contribuiram para a qualidade da assisténcia, a prevencgao de agravos e
a manutengao de um cuidado seguro, humanizado e resolutivo.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Gestéo das atividades assistenciais relacionadas ao agendamento de consultas,
exames, acompanhamento terapéutico, realizacdo de curativos e continuidade do cuidado.
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Objetivo: Assegurar a continuidade da assisténcia aos residentes por meio do agendamento
de consultas, exames, acompanhamento terapéutico e monitoramento das condutas
assistenciais, garantindo segurancga e integracéo da equipe multiprofissional.

Desenvolvimento: Durante o més de junho, foram realizados agendamentos de consultas
externas, acompanhamento de curativos, ajustes de medicagdo de uso continuo em 08
residentes e acompanhamento de tratamentos temporarios (antibiéticos, vitaminas e outros)
em 36 residentes, conforme avaliag&o clinica e prescrigdo médica.

Exames laboratoriais realizados: 03 exames de urina, 04 exames de sangue. Exames de
imagem realizados: 02 radiografias (Raio X).

Resultados: As agbdes garantiram a realizagdo dos exames e tratamentos indicados,
atualizagdo das condutas terapéuticas, monitoramento da evolugéo clinica e maior seguranca
na assisténcia aos residentes.

Consideragdes Finais: O acompanhamento sistematico das consultas, exames e
tratamentos contribuiu para a continuidade do cuidado, a prevencao de complicacdes e a
oferta de uma assisténcia organizada, segura e humanizada.
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FISIOTERAPIA
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FINALIDADE DA FISIOTERAPIA NAILPI

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizar avaliacdo funcional dos residentes, elaborar e executar planos terapéuticos
individualizados, promovendo mobilidade, autonomia e prevencao de incapacidades.
Desenvolver intervengdes de reabilitacdo motora e respiratoria, atuar em situagdes de risco
funcional e implementar acées de promocgao e protegdo da saude, contribuindo para o
envelhecimento ativo.

Atividades: Treino de marcha

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado treino de marcha com foco em aprimorar equilibrio, coordenacéo e padrao de
locomogéo.

Atividades: Condicionamento fisico com ciclo ergbmetro

Responsavel: Tatiana Ap. Madeira — CREFITO 3/ 254928-F

Realizado atendimento condicionamento fisico, com o objetivo de melhora na fungao
cardiopulmonar.
F = 3 =

f— |

Atividades: Alongamentos, mobilizacéo e fortalecimento muscular

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizou-se sessao de fortalecimento e condicionamento fisico, empregando caneleiras,
halteres, faixas elasticas e bastdes. A intervengdo teve como objetivos otimizar forgca e
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resisténcia muscular, promover condicionamento cardiorrespiratério e contribuir para a
manutengao da autonomia funcional.

Atividades: Analgesia

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencgéo analgésica com recursos termo foto.
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EDUCACAO FISICA
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Atendimentos individuais Graus Il e Il
Data: 01/07, 08/07, 22/07 e 24/07

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
residentes.

n i
24 de jul. de 2026 09:09:33 | 24 de 'Jé
1274 Rua Coronel José Peveirg Lima o 1274 Rya-Cotors 5S¢ Pe
entro N P 8

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus Il e lll
Data: 08/07, 10/07, 17/07, 24/07

Caminhada e passeio com auxilio de cadeira de rodas pelo quarteirao, promovendo a interagao

) 24 de jul. de 2028¢
1274 Rua Coronel José Pel
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FINALIDADE DO EDUCADOR FiSICO NAILPI

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Realizar avaliagao fisica e desenvolver programas de exercicios adaptados para promover
mobilidade, autonomia e bem-estar dos residentes. Conduzir atividades fisicas individuais e
em grupo, prevenindo quedas e estimulando o envelhecimento ativo.

Responsavel: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP

Atividades: Atividades em Grupo Recreagdo e Ginastica de GRAUS |,

el
Data: 03/07, 08/07, 10/07, 13,07, 15,07, 17,07, 20/07, 22/07, 24/07, 27/07, 29/07, 31/07

As atividades foram estruturadas para atender residentes com diferentes niveis de autonomia
(deambulantes com/sem auxilio e cadeirantes de baixa mobilidade) em sessdes de 60 a 90
minutos. As propostas combinam estimulagdo cognitiva e reabilitagdo funcional, adaptaveis
para grandes e pequenos grupos.

e
27 de jul. de 2026 15:11:58 22 de jul. | 120 d&jultde 2026 14:56:10
1274 Rua Coronel José Pereira Lima L 1274 Rua Coronel José Pereira Lima
Centro L N Y entro
Mococa lococa Mococa
S&o Paulo 530 Paulo 530 Paulo
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS Il e Il

Data: 15/07 e 22/07

Passeio realizado com auxilio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar
para tomar café e sorvete. Os objetivos foram: favorecer a socializagdo e o fortalecimento do
vinculo com a comunidade; reduzir o isolamento social e os sentimentos associados a
institucionalizacao; estimular a autoestima, o senso de utilidade e a valorizacdo pessoal; incentivar
a independéncia funcional, respeitando as capacidades e limitacbes do idoso; promover o
protagonismo, a autonomia e a participagdo ativa nas atividades do cotidiano; proporcionar
momentos de prazer, bem-estar e quebra da rotina institucional; resgatar lembrancas afetivas e
habitos de vida anteriores, reforgando a identidade pessoal; contribuir para o bem-estar psicolégico
dos residentes.

610:04:59

ereira Lima
Centro
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FONOAUDIOLOGIA
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FINALIDADE DA FONOAUDIOLOGA NAILPI

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

Realizar avaliagdo das habilidades de comunicagao e degluticdo dos residentes, elaborar e
executar planos terapéuticos individualizados, promovendo comunicacéao eficaz, alimentagao
segura e prevengao de complicagdes. Desenvolver intervengdes voltadas a fala, linguagem,
voz, audicdo e disfagia e implementar agdes de promocéao e protecao da saude, contribuindo
para o envelhecimento ativo e com qualidade.

ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150
Data: 01/07, 06/07, 08/07, 13/07, 15/07, 20/07, 22/07, 27/07 e 29/07

Francisco Nicola: Foram realizados exercicios voltados a elevacéo laringea com auxilio de
manipulagdo digital, associados a mobilizagdo mandibular. Apesar da manutencédo da
conduta terapéutica, o residente permaneceu resistente as intervencdes, apresentando
episddios de comportamento agressivo que dificultaram a continuidade da sessdo e

impediram a execucéo integral das atividades propostas.

Luiz Maziero: Foram realizados exercicios voltados ao aprimoramento da mobilidade e ao
fortalecimento da musculatura orofacial, associados a atividades de estimulagcdo cognitiva
com recursos musicais. A conduta terapéutica foi mantida. Apresenta boa aceitagao alimentar,

embora ocorram episodios ocasionais de engasgo durante a alimentagao.

Dinora Nunes da Silva: Realizados exercicios respiratérios associados ao fortalecimento
das estruturas orofaciais. A conduta terapéutica foi mantida, sendo necessaria a progresséo
da intensidade dos exercicios conforme a tolerancia da residente. Observa-se ocorréncia
frequente de engasgos, com tosse ineficaz para eliminagao do alimento das vias aéreas.
Apesar da adequagao da consisténcia alimentar previamente instituida, os episédios de
engasgo persistem, possivelmente associados também a velocidade da alimentacao, sendo

necessario intervir e solicitar para comer mais devagar.

Dolores de Souza: Mantive a conduta. A residente ainda apresenta baixa adesado as

propostas terapéuticas, demonstrando resisténcia durante os atendimentos. Foram
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executadas manobras facilitadoras da degluticdo, associadas a massagem miofuncional oral
com objetivo de favorecer o relaxamento muscular e promover o fortalecimento das estruturas

orofaciais.

lolanda Maria da C. de Souza: A conduta terapéutica foi mantida, contemplando
treinamentos direcionados ao fortalecimento da musculatura orofacial. A residente realiza de
forma independente os exercicios de estalo de lingua, lateralizagao, protrusdo e retragao
lingual quando aceita participar das atividades. Durante o periodo, observou-se maior
resisténcia as intervengdes, com frequentes mudancas de humor e episddios de
comportamento agressivo, tanto verbal quanto fisico, comprometendo a continuidade do
atendimento. Nos momentos em que se apresenta calma e receptiva, executa

adequadamente as propostas terapéuticas.

Marilia Portugal V. da Silva: A conduta terapéutica foi mantida com exercicios direcionados
ao fortalecimento da musculatura orofacial e ao aumento da amplitude dos movimentos,
associados ao treinamento da degluticdo de liquidos com utilizagdo de manobra
compensatéria por meio da movimentagdo de cabega. A residente realiza as atividades
propostas, porém observa-se reducao da intensidade de execugao dos exercicios, compativel
com o processo de envelhecimento. Também apresenta aumento da fraqueza muscular e
maior desorientacdo, demonstrando dificuldade para compreender e seguir os comandos

durante o atendimento.

Olga Jerénimo de Jesus: Foi dada continuidade as intervenc¢des fonoaudioldgicas voltadas
a manutencdo da seguranca alimentar e da funcionalidade da degluticdo, com
acompanhamento durante algumas refeicoes. Observou-se evolugao clinica, sem ocorréncia
de episddios de engasgo durante os momentos acompanhados. Aresidente passou a realizar
a alimentagao em ritmo mais lento, com melhor aceitagao da dieta e aumento da ingestao
alimentar. Atualmente, permanece em alguns periodos junto as demais residentes e realiza
as refeicdes sob supervisdo da equipe de técnicos de enfermagem. Mantiveram-se as
orientacbes a equipe assistencial quanto ao posicionamento adequado durante a

alimentagao, supervisdo continua e monitoramento de possiveis sinais de alteragdo da
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degluticao.

Fga. Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.15
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COMEMORACAO
DOS ANIVERSARIANTES
MENSAIS
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Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemoracgao dos Aniversariantes
Datas: ----

No més de julho, nao foi realizada a comemoragdo mensal dos aniversariantes, pois nenhum
residente fez aniversario durante esse periodo.

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto
Alexandre Fogarin
Coordenador

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 -

www.velhinhosdemococa.org.br



http://www.velhinhosdemococa.org.br/
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

Ll P
LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Puablica Estadual e Municipal | Inscrigao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusdo no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscrigao Estadual - Isento

RUA CORONEL JOSE PEREIRA LIMA, 1274
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