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Mococa, 23 de fevereiro de 2026

Oficio n° 01/2026

A/C Comissdo de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — Meses janeiro e fevereiro 2026
Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento
Termo n°: 015/2021
Processo Administrativo n°: 053/2021
Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026
Valor Total do Termo: R$ 29.064,24 (Verba Federal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 2.422,00

Data do ultimo repasse: 10/02/2026

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini
Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 23 de fevereiro de 2026.

Oficio n° 01/2026

A/C Comissdo de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — Meses janeiro e fevereiro de 2026
Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento
Termo n°: 015/2021
Processo Administrativo n°: 053/2021
Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026
Valor Total do Termo: 203.309,19 (Verba Municipal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 16.942,43,00
Data do ultimo repasse: 06/02/2026

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini
Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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SERVICO
SOCIAL
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FINALIDADE DO SERVICO SOCIAL NAILPI

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa Idosa,
assegurando condi¢des de seguranca, dignidade e bem-estar durante o acolhimento
institucional. Visa proporcionar um ambiente protegido e acolhedor, promover a reinsergéo
social e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, pautando-se no respeito, na
autonomia e no acesso aos direitos sociais.

Essas acdes envolvem a identificagdo e minimizacao de possiveis danos, a articulagdo com
outras politicas publicas e redes de apoio, bem como o estimulo ao protagonismo da pessoa
idosa em seu projeto de vida. Além disso, busca-se assegurar a regularizagdo documental
exigida para o funcionamento da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), no
ambito do Servi¢o Social.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Social — Data: 19/01-26/01-28/01-06/02- 09/02 — 13/02 — 16/02

Os atendimentos individualizados aos idosos vém sendo realizados semanalmente, com o
objetivo de, por meio da escuta qualificada, identificar possiveis situagdes de violagao de direitos,
bem como prestar orientagbes acerca dos direitos assegurados aos residentes e esclarecer
eventuais demandas. Ressalta-se que, por se tratarem de atendimentos individualizados, nem
sempre € possivel o registro por meio de material fotografico.

Obs. Embora o plano de trabalho estabeleca os atendimentos para as segundas-feiras, estes
poderao ser readequados para outros dias da semana, conforme as demandas e necessidades
identificadas pelos residentes, visando a continuidade e a qualidade dos servigos prestados.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Ligagdes Telefénicas Video Chamadas — Datas- 22/01- 26/01- 28/01-02/02 — 05/02 —
12/02

Os residentes que manifestam interesse tém a possibilidade de realizar videochamadas com
seus familiares, por meio de dispositivo mével institucional, sob a responsabilidade da
Assistente Social. Tal agao configura-se como estratégia de fortalecimento dos vinculos
familiares e afetivos, favorecendo a participagao da familia no cotidiano institucional do
residente. A iniciativa visa, ainda, contribuir para a promog¢éao da inclusio social, o
fortalecimento das relagdes interpessoais e 0 bem-estar emocional dos residentes, em
consonancia com os principios do Servigo Social e com a perspectiva de garantia de direitos.

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Visitas Domiciliares — Conforme solicitagdo do CREAS — 30-01

As visitas domiciliares configuram-se como um instrumento técnico-operativo fundamental para
a compreensao da realidade social dos individuos e de seus respectivos contextos familiares.
Tais visitas sao realizadas mediante encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) ou por demanda espontanea da prépria Instituicido. No ambito do
planejamento da equipe técnica, as visitas sdo programadas para ocorrer, preferencialmente, as
quartas-feiras, no periodo matutino, de modo a assegurar maior organizagao, sistematizacao e
efetividade no acompanhamento sociofamiliar dos usuarios.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Passagem de Visita aos residentes - Diariamente

Diariamente, sao efetuadas visitas técnicas aos residentes com a finalidade de identificar
demandas sociais, realizar escuta qualificada e avaliar as condi¢des de bem-estar, assegurando
a garantia e a protecao de direitos no ambito institucional, tanto nas relagdes interpessoais entre
residentes quanto na atuagao das equipes profissionais.
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Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Visita para os Residentes - Diariamente

As visitas aos residentes sao realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com a
finalidade de preservar, estimular e fortalecer os vinculos familiares e socioafetivos, conforme
preconiza a Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais no ambito da Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade. Essa pratica configura-se como uma ac¢ao continuada de carater
preventivo e protetivo, voltada a promoc¢ao do bem-estar psicossocial dos acolhidos, contribuindo
para a manutencdo de suas redes de apoio e para o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios. As visitas também se constituem em instrumento técnico-metodolégico relevante
para o acompanhamento das relacdes interpessoais e para a avaliacdo da dinamica familiar,
possibilitando a equipe técnica planejar e executar intervengdes socioassistenciais mais
qualificadas e contextualizadas. Tal procedimento esta em consonancia com os principios da
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e com os eixos de garantia de acolhida, convivio
e desenvolvimento da autonomia, assegurando a integralidade e a efetividade do atendimento
prestado.

Y

£\

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Documentagao Pessoal

A Assistente Social realizou providéncias relacionadas a regularizacédo da documentacéo
pessoal do residente Sr. Joaquim de Souza Rosa Filho, com vistas a garantia de seus direitos
civis e socioassistenciais. Para tanto, compareceu ao Cartorio de Registro Civil a fim de solicitar
a segunda via da certiddo de casamento; ao Poupatempo, para agendamento da emissao de
nova Carteira de Identidade; ao Cartorio de Notas, para retirada de procuragao publica do
residente; bem como a instituicdo bancéria onde o usuario recebe seu beneficio, com o objetivo
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de obter informacdes acerca do procedimento para solicitacdo da segunda via do cartdo do
beneficio.

Em 27/01, a Assistente Social compareceu ao Cartério de Registro Civil para retirada da
certiddo de casamento do residente.

Em 29/01, a Assistente Social acompanhou o Sr. Joaquim de Souza Rosa Filho ao Poupatempo
para a emissao de sua nova Carteira de Identidade.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimentos ao publico e a familiares — Data - Diariamente

Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vém sendo realizados
atendimentos socioassistenciais voltados a pessoas que buscam informacgdes e orientagdes
acerca dos critérios, requisitos e procedimentos necessarios para o ingresso de pessoas idosas
na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Da mesma forma, sao ofertados
atendimentos e orientagcdes aos familiares dos residentes ja acolhidos, com vistas ao
fortalecimento dos vinculos familiares e a promogéo da corresponsabilidade no processo de
acompanhamento e cuidado. Tais a¢gdes inserem-se no ambito das atribuicbes da equipe
técnica, em conformidade com os principios e diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) e com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, contribuindo para a
efetivagdo do direito a convivéncia familiar e comunitaria e para a garantia da protecao integral
a pessoa idosa.

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Aniversario do més
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Participar das atividades de convivéncia e socializacdo no ambito do Servico de Acolhimento
Institucional, incluindo as celebracdes mensais de aniversario dos acolhidos e trabalhadores,
em articulacdo com a equipe técnica e de referéncia, com vistas a promoc¢ado de um ambiente
institucional acolhedor, protetivo e humanizado, ao fortalecimento dos vinculos interpessoais e
a garantia de condi¢fes que favoregcam a qualidade de vida e o bem-estar dos usuarios do

. .. Servico.
ANIVERSARIANTES

Residentes:

07/02 José Roberto
09701 Josio
22/02 Alda
22/02 Dinoré

05/02 Eliséngela

07/02 Arthur
12/02 Sula

FELIZ ANIVERSARIO! O

LR

<

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Passeio com o residente

Em 26/01, a Assistente Social acompanhou o residente Sr. Joaquim até sua antiga moradia. O
usuario encontra-se acolhido institucionalmente desde 14/01 e apresenta dificuldades no
processo de adaptagao ao Servigo de Acolhimento Institucional, verbalizando, de forma
recorrente, o desejo de retorno ao convivio domiciliar.

Considerando o direito a convivéncia comunitaria, a preservagao da identidade, da histéria de
vida e dos vinculos socioafetivos, conforme preconiza a Tipificagcdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais, foi construida, de forma pactuada com o residente, estratégia de intervengao
visando ao fortalecimento do sentimento de pertencimento e a qualificagao do processo de
acolhimento.

A agao consistiu no acompanhamento do usuario a sua antiga residéncia para retirada de
pertences pessoais de sua escolha, tendo em vista que seu ingresso no servigo ocorreu
diretamente apos alta hospitalar, ndo possibilitando a organizagao prévia de seus objetos
pessoais. A intervencao ocorreu mediante combinados previamente estabelecidos, respeitando a
autonomia do residente e os fluxos institucionais.

O residente demonstrou concordancia com a proposta, a qual se insere no acompanhamento
técnico continuado, com vistas a garantia de direitos, a adaptagéo gradativa ao acolhimento
institucional e a promogéo de seu bem-estar emocional.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Rotinas Administrativa

A pedido da Coordenacgao, a Assistente Social realizou a coleta e organizagao da documentagao
pessoal de alguns residentes, com o objetivo de dar inicio ao procedimento de solicitacdo de
curatela, em conformidade com as normas legais. A acao foi desenvolvida com base na garantia
de direitos dos usuarios do servigo, assegurando o acesso a protecdo juridica necessaria, o
respeito a dignidade, ao sigilo e a autonomia progressiva dos
residentes.

Responsavel : Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 - Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Veio a 6bito no dia 09-02-2026 o residente Nestor Manca de 84 anos de idade

Preparar documentacido necessaria para funeraria;

Auxiliar e orientar os familiares;

Acionar o plantonista do cemitério quando necessario;

Participar do velorio;

Informar horario de sepultamento no grupo dos funcionarios e diretoria.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Documentacgao para Acolhimento Institucional

Foi elaborada a documentacéo pertinente ao acolhimento institucional de novos residentes.

Foi acolhida no Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto.
Data — 12-02-2026
Magalia Aparecida Ceriali — 70 anos de idade
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Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Festa de Carnaval dos residentes

A iniciativa proporcionou espaco de interagao coletiva, estimulo a participagao ativa e
valorizagdo cultural, contribuindo para o desenvolvimento da autoestima, do sentimento de
pertencimento e da integragao grupal.

A atividade favoreceu a construcao e o fortalecimento de vinculos interpessoais, além de
oportunizar momentos de expressao, lazer e bem-estar emocional. Nesse contexto, a agao
reafirma a importancia das praticas coletivas como estratégias de promogéao da qualidade de
vida, prevencéo do isolamento social e consolidagdo de um ambiente institucional mais

e participativo.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995
Atividade Previstas para o proximo més
v' Agendamento de Visitas para os residentes;
v' Agendamento de Saidas dos residentes;
v' Realizagdo de atendimentos individuais, acompanhamento continuo e orientacdes aos
residentes;
Participagao nas reunides da equipe técnica;
Registro periddico no sistema e-sénior;
Relatério Mensal,
Acompanhar residente para retirada de documentos pessoais
Renovacao de procuracgdes publicas
Renovacao do Atestado de Funcionamento da instituicdo
Renovagao da Inscricdo no CMPI
Atualizacao do Pro Social,
Organizacao e realizacdo de Grupo Psicossocial;
Atendimento geral ao publico e familiares — Diariamente e conforme a demanda

AN N N N N NN
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Informativo das atividades habituais da Instituigao

Descrigao das metodologias Quantidade | Periodicidade
Acolhimento 1
Atendimentos individuais com os idosos | 11 Continuo
Grupo de Atividades Psicossocial com os
3 Semanal
Idosos
Grupo de Atividades Psicossocial com as .
o - 1 Trimestral
familias dos residentes
Os atendimentos familiares
Atendimentos individuais a familiares 5 estao sendo realizados
pessoalmente, por telefone
ou WhatsApp.
As visitas na instituicao
Visitas aos idosos na instituicao. 80 acontecem com breve
agendamento
Passeio com os Idosos fora da ILPI 1 Sempre que Possivel
Contatos telefénicos e video chamadas .
o 6 Continuo
com familias
As visitas e passeios dos
. . . . idosos na casa de seus
Visitas e passeios dos idosos nas o
n o 17 familiares acontecem de
residéncias dos familiares
forma agendada pelas
familias.
Comemoracao de aniversarios e datas 6 Mensal/semanal
especiais (aniversariantes do més)
Requerimento e acompanhamento de 3 Conti
. . . ontinuo
beneficios e documentos pessoais
Visita domiciliar para acolhimento. 0 Continuo
Reunides equipe técnica / diretoria 4 Semanal
Falecimentos 1
Desacolhimento 0
Quantidade de residentes 49 Més atual
Palestras/capacitagoes/ cursos 0 S.empr.e gue sao
disponibilizados
Reuni6es CREAS / conselhos municipais 5 Sempre que informados e/ou

| departamentos publicos

convocados

% y
Loy (1] o

Daiane Cri stiha Satilio Pereira

Assistente Social
CRESS-SP: 66955

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscri¢ao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusao no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscri¢ao Estadual - Isento

PSICOLOGIA
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FINALIDADE DO PSICOLOGO NAILPI

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Realizar avaliagbes psicologicas e acompanhar os residentes, promovendo bem-estar
emocional, adaptacdo a convivéncia institucional e fortalecimento da autonomia. Conduzir
atendimentos individuais e grupais, prevenindo agravos emocionais e incentivando vinculos
sociais.

Oferecer suporte em situacfes de crise, orientar familiares e a equipe sobre estratégias de
comunicagdo, manejo comportamental e promogé&o da saude mental. Registrar atendimentos
e atuar de forma integrada com a equipe multiprofissional para garantir cuidado integral e
humanizado.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: - Atendimentos e Intervengbes

Foram realizados acompanhamentos psicolégicos individuais recorrentes com cinco
residentes, sendo um por demanda espontanea, dois em razao a dificuldades relacionadas a
adaptacao ao processo de institucionalizacao e dois por necessidade identificada pela equipe
técnica. Os atendimentos tiveram como objetivos o fortalecimento do vinculo terapéutico, a
oferta de escuta qualificada e o suporte a elaboracdo emocional. Tais intervencdes tiveram
como finalidade promover a adaptacdo ao contexto institucional, favorecer estratégias de
enfrentamento, reduzir sofrimento psiquico e contribuir para a estabilidade emocional e o
desenvolvimento psicossocial dos residentes.

Também foram realizadas intervencdes psicolégicas pontuais e recorrentes, conforme
demandas observadas pela equipe multidisciplinar, diante de situacdes como instabilidade
emocional, conflitos interpessoais, sofrimento psiquico, necessidade de acolhimento
imediato, mediacdo em troca de quartos, comportamentos agitados e incentivo a participacao
de residentes com tendéncia ao isolamento.

A pedido de um residente que manifestou desejo de reencontrar o irmao, foi realizado
acompanhamento até a residéncia familiar. Posteriormente, efetuou-se intervencao junto ao
familiar, com devolutiva acerca da demanda apresentada e orientacdo quanto a importancia
da manutencéo de visitas regulares.

Diariamente, séo realizados acompanhamentos aos residentes acamados, respeitando suas
limitagcdes, com oferta de escuta, orientacdes e suporte emocional, visando a promoc¢ao do
bem-estar psicologico e a melhoria da qualidade de vida.

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LHINH

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscri¢cao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusao no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscricao Estadual - Isento

Atividade: Atendimentos Familiares — Intervengdes Psicoldgica

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

A psicéloga realizou atendimento familiar interventivo individual com a irma e responsavel
legal do residente, com o objetivo de orienta-la e mobiliza-la quanto as intervengbes em
andamento.

Foi reforcado que o residente apresenta comportamento de isolamento e baixa participacao
nas atividades institucionais, o que pode gerar prejuizos ao seu desenvolvimento
psicossocial. Informou-se que a equipe vem realizando intervencBes para ampliar sua
adesdao, havendo compromisso do residente em participar.

Solicitou-se o apoio da responsavel para fortalecimento e continuidade das a¢fes propostas,
visando maior engajamento e evolucdo no acompanhamento.

Atividade: Visita dos familiares aos residentes

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

A psicologa realizou agendamentos de visitas familiares por telefone, WhatsApp e
atendimento presencial, bem como acompanhou os encontros, com o objetivo de observar a
dindmica relacional, os vinculos afetivos e a qualidade da convivéncia, subsidiando
intervengdes voltadas ao fortalecimento dos lagos familiares e a promogao do bem-estar
emocional dos residentes.

19.de fev. de 207 ~ 30 de jan. de 2026 15:15: K, 80 de jan.
1274 Ruaf@oronel José P X Rua Corogel José Pereira Lil LN 1274 Rua Coronel
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ATIVIDADES
EM CONJUNTO
ASSISTENTE SOCIAL
E PSICOLOGA
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Atividade: Grupo Psicossocial- Datas- 27/01, 03/02, 10/02

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Definicao do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPI.

Em servigo social dentro de uma ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos),
atividades psicossociais referem-se ao conjunto de agdes e praticas que visam promover
0 bem-estar psicologico e social dos residentes, considerando seus aspectos individuais,
familiares e sociais. Isso inclui atividades que fortalecem vinculos, estimulam a autonomia,
a participacao e a interacido social, além de lidar com questbes emocionais e questdes
relacionadas ao processo de envelhecimento.

Exemplos de atividades Psicossociais:

Roda de Conversa:

Estimulam a interagao social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos entre
os idosos, familiares e a equipe

Atividades que estimulam a autonomia e a participacao:

Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como
oficinas de artesanato, pinturas, jogos que estimulam o raciocinio e a memodria.
Eventos e comemoragoes:

Promovem a integracdo social, a alegria e a valorizagéo da histéria de vida de cada
residente.

Bem-estar social:

Atividades em grupo que incentivem a interagcao social, como jogos de tabuleiro, jogos de
cartas, roda de conversa e a participacdo em eventos sociais da cidade.

Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar

A participacdo em atividades prazerosas e significativas, a valorizagao das habilidades e
experiéncia dos idosos, o reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o aumento
da autoestima e bem-estar.

Grupo Psicossocial — 27/01/2026

Atividade: Bingo

Numero de Participantes: 15

Metodologia: Atividade grupal estruturada, de carater ludico-cognitivo, realizada por meio
de jogo de bingo

Os residentes foram organizados em dois grupos, distribuidos em mesas, e, com o apoio
da psicologa, realizaram a marcagédo dos numeros anunciados pela assistente social,
contando com orientagao e suporte sempre que necessario.

A atividade teve como objetivos estimular fungdes cognitivas, tais como atencao sustentada,
concentragdo, memoéria operacional e raciocinio légico, além de favorecer a coordenagao
motora fina por meio do manuseio das cartelas e marcagdo dos numeros. Também buscou
promover interacéo social, fortalecimento de vinculos entre os residentes, respeito as regras,
manejo da espera e tolerancia a frustragao.

Observou-se boa adesao e receptividade a proposta, com participagao ativa e colaborativa
dos residentes, que demonstraram interesse, envolvimento e interacdo durante toda a
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atividade. A oficina proporcionou momento significativo de lazer e integracéo, contribuindo
para o bem-estar emocional, a estimulacdo cognitiva e o fortalecimento da convivéncia
institucional.

e 7 dbjade
1274 Rua C8rongl Jos

27 dé'jan. de 202640:06:49
a Coronel José Pereira bima

Atividade: Mascaras Carnavalescas

Numero de Participantes: 13

Grupo Psicossocial — 03/02/2026

Metodologia: Atividade grupal de carater ludico-expressivo e psicossocial, realizada por
meio da confec¢cado de mascaras carnavalescas previamente recortadas

Em comemoracgao ao feriado de Carnaval, a oficina psicossocial consistiu na confecgao
de mascaras carnavalescas pelos residentes. As mascaras foram entregues cortadas e os
residentes enfeitaram com lantejoulas, tintas e demais materiais.

A atividade teve como objetivos estimular a coordenagao motora fina por meio de recorte,
colagem e pintura, além de incentivar a criatividade, a expressao simbdlica e a interagao
social entre os participantes. Também buscou promover momentos de lazer, socializacao e
fortalecimento do convivio grupal no contexto institucional.

Os residentes receberam apoio e orientacdo das técnicas responsaveis, garantindo a
participacado conforme suas habilidades e limitacdes. Observou-se boa adesao, envolvimento
e execugao satisfatéria da proposta, contribuindo para o bem-estar emocional e a integragao
do grupo.

13 de jan de 2026 10:15;
1274 Rua Coronel José Pereira Lima e
Centro|

Mococa)
Sao Paulo
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Atividade: Pinturas Carnavalescas

Numero de Participantes: 13

Grupo Psicossocial — 10/02/2026

Metodologia: Atividade grupal de carater ludico-expressivo, com pintura em guache sobre
papel colorido

Foi realizada atividade de pintura com tinta guache sobre papel colorido, tendo como tematica
a festividade do Carnaval.

A proposta foi estruturada com foco na estimulagdo da coordenacdo motora fina, na
expressao artistica e criativa. Além disso, buscou favorecer a socializagao, a interacéo entre
os residentes e a manifestagdo de conteudos subjetivos por meio da producao artistica,
contribuindo para o fortalecimento da autoestima e do bem-estar emocional.

Observou-se boa aceitagdo da atividade, com adequado nivel de engajamento, interesse e
participacao ativa do grupo. A maioria dos residentes realizou a tarefa de forma independente,
demonstrando compreensdo das orientagdes e organizagdo na execugdo. Alguns
necessitaram de auxilio pontual, especialmente quanto a organizagdo dos materiais e
direcionamento inicial da proposta.

Grupo Psicossocial com as familias
Data: 30/01/2026
Numero de familias presentes: 16

Foi realizado o primeiro grupo psicossocial do ano. Durante o encontro, a psicologa realizou
uma dindmica na qual os familiares responderam sobre os sentimentos despertados pela
institucionalizagao de seus parentes e refletiram sobre acbes possiveis para lidar com esses
sentimentos. Entre os sentimentos relatados destacaram-se culpa, tristeza e desamparo,
enquanto as agdes sugeridas incluiram visitar, telefonar e manter presenca afetiva.

Observou-se boa participacdo e integragdo do grupo, com troca de experiéncias e
engajamento nas reflexdes propostas. Ao final, a assistente social comunicou recados aos
familiares.

O encontro teve como objetivo favorecer a expressdo e identificagdo dos sentimentos

relacionados a institucionalizagdo, promover reflexdo sobre o papel da familia apos a
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institucionalizagdo, destacando formas de cuidado possiveis além do cuidado direto,
estimular identificagao entre os participantes, reduzindo o sentimento de culpa, isolamento e
medo de julgamento, e reforgcar a importancia da presenca afetiva, das visitas e do vinculo
familiar como formas legitimas de cuidado.

0fE;

4 34
1274 R Cofoi

GRUPO PSICOSSOCIAL - ATIVIDADES PREVISTAS
DATA TEMA EXECUGAO
24/02 Quiz Musical Vitrola e Vinil
03/03 Roda de Conversa Tema: Como ajudar uns aos outros na instituicao
10/03 Jogos Reciclaveis Construgdo de Jogos
17/03 Roda de Leitura Quem sou eu?
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ATIVIDADES
ENFERMAGEM
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Atividade: Administrativa / Atribuicdes Relacionadas a Gestéo
Planejar, organizar e supervisionar as rotinas da instituicao, elaborar escalas e relatorios,

acompanhar indicadores e coordenar a equipe multiprofissional, assegurando a qualidade e
a continuidade do cuidado.
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- 01 Escala = Elaborar a escala de plantbes da equipe de enfermagem, garantindo cobertura
adequada e continuidade da assisténcia.

- 01 Relatorio = Realizar relatérios periddicos, atualizacédo do grau de dependéncia e
cronogramas de monitoramento dos residentes.

- 01 Relatorio = Atualizar periodicamente o grau de dependéncia dos residentes, conforme
avaliacdo funcional e clinica.

- 01 Residente Marta Conceicdo = Elaborar, realizar e atualizar o Plano Individual de
Atendimento (PIA) e a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), de acordo com
as necessidades de cada residente.

- 50 Residentes = Realizar avaliacdo de enfermagem diaria nos residentes, registrando
intercorréncias e condutas adotadas.

- 50 Residentes = Executar avaliagdes e evolugdes de enfermagem, garantindo registros
completos e atualizados.

- 50 Residentes = Elaborar e atualizar a prescricdo de enfermagem, conforme avaliacéo
clinica e plano terapéutico.

- 01 Reunido: Participar de reunifes da equipe técnica e diretoria.

- 01 Reunido: Participar de reunifes da equipe técnica.

- 03 Comunicacdo = Comunicar aos responsaveis legais pelos residentes quaisquer
intercorréncias relevantes, assegurando a transparéncia no cuidado. Vera/Aparecido,
Expedita/Flavia, Maria Jacoveto/Carlos

- 00 Arquivo = Arquivar relatérios e manter a organiza¢do dos prontuarios dos residentes.

- 00 Arquivo = Organizar o arquivo morto, assegurando o armazenamento € a

conservacao adequada dos documentos.

- 01 Escala = Elaborar e acompanhar a escala de férias da equipe de enfermagem,
garantindo cobertura assistencial.

- 49 Residentes = Manter atualizados e arquivados os registros de vacinacéo e carteirinhas
de saude dos residentes.

PIA — Marta Conceigdo Reunido Equipe Técnica Avaliacao diaria Primeira avaliagcao
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Responsavel: Equipe Técnica
Atividade: Eventos e Passeios

30/09 Aniversario do més: Participar das celebragcdes mensais de aniversario dos residentes e
funcionarios, colaborando com a equipe na promo¢do de um ambiente acolhedor, afetivo e
estimulante, favorecendo o convivio social e a qualidade de vida institucional.

01/02 até 13/02 Preparacdo para o evento carnaval: Inicio da confec¢do e organizacdo das
fantasias, bem como a caracterizacdo dos residentes no dia, atividades realizadas pela equipe
de enfermagem e cuidadores.

13/02 Evento de carnaval: O evento de Carnaval na ILPI promoveu bem-estar, socializagcédo e
estimulo cognitivo, contribuindo para a qualidade de vida e humanizacdo do cuidado dos
residentes
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar avaliacdo e acompanhamento continuo pela equipe multidisciplinar da
instituicao,

conforme necessidade clinica e social do residente.

Assistente Social: Daiane Cristina Satilio Pereira
Joaquim de S. Rosa Filho, Dinora N. da Silva, Nestor Manca, Luiz Antdnio de Souza,

Fisioterapia: Tatiana Aparecida Madeira
Maria Aparecida da Silva, Joao S. Chagas, Nestor Manca, Gildo Soares, Maria do Carmo Ceuz,
Maria Ap. Leonardo, Maria de L. Giglio

Psicéloga: Carolina G. Maria de Oliveira
Jubitivam Gusman, Dinora N. da Silva e Lourdes Marchesini, Expedita da Silva, Maria do
Carmo, Luiz Antbnio de Souza, Jodo Chagas, Margali Ap. Ceriali, Maria Jacoveto.

Nutricionista: Ana Lucia Passarinho
Nestor Manca, Luiz Costa, Joaquim de S. Tosa Filho, Maria Aparecida Jacoveto, Maria Viana

Fonoaudidloga: Gabriela Benevides Campoe

Educador fisico: Jose Fernando Soares Nogueira

Equipe multidisciplinar
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001, em conjunto com a Equipe Técnica
Atividade: Obitos, Acolhimento, Desacolhimento e Visita para vaga na instituicao

30/01 - Visita para avaliagdo de vaga na instituicéo:

Equipe: Enfermeira Ana Claudia Estevo, Assistente social Daiane Cristina Satilio Pereira e Psicologa
Carolina G. Maria de Oliveira

Nome: Pedro José do Nascimento
Procedimentos realizados:
- Avaliacao clinica, funcional e social da idosa candidata a vaga.
- Elaboracéo de relatério de visita técnica.
- Aplicacéo da Escala de teste de Avaliacao das Atividades Bésicas de Vida Diaria- KATZ e
Sistema de classificacdo de pacientes SPC, para avaliacdo de dependéncia funcional e
cognigao.
- Discussao do caso com a equipe técnica, coordenacdao e diretoria para definicdo sobre a admissao.

09/02 — Obito da residente:

Equipe: Enfermeira Ana Claudia, Assistente social Daiane.
Nome: Nestor Manca
DN: 15/06/1941, Grau: Ill, RKM: 43115, Entrada: 22/10/2024,
HD: CID-10 C26 Neoplasia maligna de outros 6rgaos digestivos e de localizagbes mal definidas no
aparelho digestivo, F32 — Episédios depressivos, D649 - Anemia nao especificada, Z720 - Uso do
tabaco Procedimentos realizados:
- Comunicacao a médica responsavel, familiares, coordenacéo, diretoria e equipe de funcionarios.
- Acionamento e acompanhamento da assistente social para suporte a familia.
- Contato com a funeraria, entrega da documentagéo necessaria e orientacao familiar.
- Realizag&o da higiene e preparo da residente para liberagdo do corpo, incluindo vestimenta
adequada para sepultamento.
- Participacéo no velorio, oferecendo apoio e representando a instituicao.

Cuidados paliativo
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12/02— Acolhimento emergencial em ILPI
Nome do residente: Srd. Magali Aparecida
Ceriali Procedimentos realizados:
- Realizada avaliagcdo de enfermagem (anamnese) no momento do acolhimento institucional.
- Realizadas orientacdes ao residente acerca da rotina da ILPI e dos cuidados prestados
pela equipe de saude.
- Elaborada prescrigdo de enfermagem conforme avaliacao inicial.
- Organizada prescricdo meédica de acordo com receita apresentada.
- Separada e organizada medicacdo para uso mensal, conforme prescricdo médica.
- Orientada a equipe de enfermagem quanto ao esquema medicamentoso e ao
guadro clinico do residente.
- Solicitada a equipe a organizacdo do quarto do residente, bem como a disposicao de
seus pertences pessoais, garantindo conforto e adaptacdo ao ambiente institucional.

Anamnese na enfermagem Adaptacéo do quarto Organizando seu pertences
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Responséavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividades Assistenciais: Responsavel pelo agendamento de consultas externas, exames de
imagem e laboratoriais, acompanhamento de ajustes de medicacéo, realizacdo de curativos e
gestao de conflitos, assegurando a continuidade da assisténcia, a seguranca dos residentes e
0 adequado funcionamento da

equipe multiprofissional.
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e Acompanhamento e realizagdo de curativos:
- Dolores de Souza, Sebastido Brabdino, Nestor Manca e Maria Ap. da Silva

e Solicitagdo de consultas externa/Residentes e especialidades:
- Dentista PPA: Jose Roberto Azarias e Joaquim de S. Rosa Filho
- Oftalmologista Maria Rita: Jose Roberto Azarias, Joaquim de S. Rosa Filho,
Antonio Rosa e Maria do Carmo

e Exames laboratoriais:
- Expedita da Silva, Marilia P. Vieira, Maria Ap. da Silva, Jose Luiz Martins, Dalva M.
da Silva e Magali Ap. Ceriali

e Vacinacdo: Centro de Saude
- Jose Breganoli e Aparecido D. da Silva

e Exames de imagem/Residentes e exames:
- Maria Ap. da Silva/RX

e Ajuste e acompanhamento de alteragdes de medicacdo de uso continuo:
- Marta Conceicao, Expedita da Silva, Joaquim de S. Rosa Filho, Luiz Anténio de
Souza e Nestor Manca

e Ajuste e acompanhamento de medicacao por periodo determinado, (antibidticos,
vitaminas e outros tratamentos temporarios):
- Jose Antbnio da S. Filho, Marta Conceicéo, Marilia P. V. da Silva, Solange P.
Fernandes e Maria Aparecida Jacoveto

e Soroterapia conforme prescricdo médica:
- Jose Antonio da S. Filho, Joaquim de S. Rosa Filho, Lourdes Marchesini, Nestor
Manca, Maria Ap. da Silva e Jose Luiz Martins, Jose R. Azarias, Jodo S. Chagas, Jose
B. Ribeiro, Jose I. Carreira, Aparecido D. da Silva e Jose A. da Silva.

e Encaminhamento para Centros de Atencédo Psicossocial — CAPS:
- Joaquim de S. Rosa Filho: triagem

e Passeio externo acompanhado pela enfermagem:
- Jose Antonio da S. Filho e Jose Ibrain Carreira

Dentista - PPA Passeio com enfermagem Oftalmologista — Consultério

IResponsavel: Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001 |
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Atividade: Atender e conduzir situacdes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia, realizando
avaliagdo inicial, estabilizac@o e intervencdes assistenciais necessarias, conforme protocolos
institucionais e respaldo legal do exercicio profissional. Acionar equipe meédica e
multiprofissional, comunicar responsaveis legais, registrar todos os procedimentos e garantir
qualidade e seguranca assistencial, com

foco na prevencao de agravos e protecdo da vida.

20/01 Jodo Sebastido das Chagas: Apatico apds alta hospitalar
21/01 Vera Lucia Ribeiro: Sintomas de pneumonia
21/01 Jose Antbnio da S. Filho: Apatico
22/01 até 29/01 Solange P. Fernandes, Marilia P. V. da Silva, Alda Maria S. Orlando: Sintomas gripais
22/01 até 29/01 Jose Carlos Ibraim Carreira, Jose Breganoli e Nestor Manca: Sintomas gripais
23/01 Marta Conceicdo: Ansiosa, poliqueixosa
23/01 Joaquim de S. Rosa Filho: Apatico e
emese 26/01 Gildo Soares: Emese
28/01 Maria Ap. Jacoveto: Nodulo na
axila, 28/01 Luiz Antonio de Souza:
Ansioso 29/01 Nestor Manca: Insbnia e
agitacéo
03/02 Expedita da Silva: Agitagdo emocional
04/02 até 09/01 Nestor Manca: Cuidados
paliativos 05/02 Jose Breganoli: Diarreia
09/02 Jose Benedito Ribeiro: Dor abdominal
10/02 Maria ap. Jacoveto: Diminuicdo do apetite
10/02 Benedita da Silva Avelar: Queda da prépria altura
10/02 Jose Luiz Martins: Apatico
10/02 Maria Aparecida Jacoveto: ITU
10/02 Maria de L. Giglio: Queda da prépria altura
12/02 Maria Aparecida da Silva: Lesdo
13/02 Maria Aparecida Jacovedo: Diminuicao do apetite, familia levou no pronto atendimento
16/02 Dalva Moreira da Silva:
Confusa 16/02 Jose Luiz Martins:
Confuso 16/02 Maria Ap. da Silva:
Agitada
17/02 até 18/02 Alda M. dos S. Orlando, Dinora N. da Silva, Maria Ap. da Silva, Maria Jacoveto,
Joaquim S. R Filho: vomito e diarreia
18/02 Jodo Chagas: Confuso

Avaliacao da Enfermeira
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Responséavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001,

Participantes: Residentes

Atividade: Realizar evolugdes de enfermagem mensalmente e sempre que necessario; elaborar,
atualizar e revisar o PIA — Plano Individual de Atendimento e a SAE — Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem, de forma anual e conforme altera¢des no quadro clinico dos residentes; elaborar
prescricdes de enfermagem semestralmente; realizar avaliacdes clinicas diarias e mensais dos
residentes. Supervisionar os cuidados prestados e as anotagcfes realizadas pela equipe de
enfermagem, cuidadores e estagiarios, assegurando a

qgualidade, a continuidade e a seguranca da assisténcia.
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Responséavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Cronograma da Rotina da Equipe de Saude — Técnico de Enfermagem, Cuidador e
Estagiario

Equipe assistencial de saude:

e Técnicos de enfermagem: 8
o Cuidadores: 5
o Estagiario de enfermagem: 1

Distribuicao por plantéo:

Plant&o diurno: 4 profissionais
Plantdo noturno: 2 profissionais
Periodo da manha: 1 estagiario
Ferista: 1

profissional Estrutura da
Rotina Diéaria 06h30

Troca de plantdo
07h00 - 07h30

e Separar e distribuir medicacoes
« Separar lengois, roupas, fraldas, toalhas e materiais para banho

07h30 — 08h00

o Café da manha
o Auxilio na alimentacao dos residentes que necessitam de ajuda
« Entrega da alimentacédo aos residentes que se alimentam de forma independente

08h00 — 10h00

Banho dos residentes

Barbear (tercas e sextas-feiras), Corte de unhas (segundas-feiras)

Troca de fraldas

Troca de roupa de cama dos residentes acamados (todos os dias)

Troca de roupa de cama dos residentes que deambula (quinta feira e sempre que
necessario)

Encaminhar residentes em cadeira de rodas para a sala de TV

« Posicionar residentes em poltronas ou no corredor

09h00 - 9h30

e Chada manha
o Auxilio os residentes que necessitam de ajuda
o Entrega aos residentes que bebem de forma independente
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10h00 - 11h00

« Organizar o setor
e Separar e distribuir medicacdes
e Horario de banho da equipe

11h00 — 12h00

o Almoco dos residentes
« Auxilio na alimentacao dos residentes que necessitam de ajuda
o Entrega da alimentacéo aos residentes que se alimentam de forma independente

12h00 - 14h00

e Encaminhar ao leito os residentes que desejarem deitar

e Mudanca de decubito

o Troca de fraldas

e Organizar a salade TV

« Horario de almoco da equipe (saem dois profissionais e permanecem dois)
« Realizar higiene dos residentes

« Verificar sinais vitais

14h00 - 14h30

o Café datarde
o Auxilio na alimentacao dos residentes que necessitam de ajuda
« Entrega da alimentacédo aos residentes que se alimentam de forma independente

14h30 - 17h30

e Separar e distribuir medicagdes

« Realizar anotacdes de enfermagem no prontuario eletrénico
o Troca de fraldas

e Lanche (frutas)

e Encaminhar residentes para o leito

e Mudanca de decubito

« Troca de fraldas

e Guardar as roupas dos residentes

« Organizar guarda-roupas dos residentes

17h00 - 18h00

o Jantar

« Auxilio na alimentacao dos residentes que necessitam de ajuda

« Entrega da alimentacéo aos residentes que se alimentam de forma independente
o Organizacao do setor

« Realizar relatério no caderno de plantao
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18h30

e Troca de plantéo
18h30 — 19h00

e Separar e distribuir medicagdes
19h00 - 20h00

e Separar fraldas, cobertores e demais materiais
e Troca de fraldas
e Separar e distribuir medicacoes

20h00 - 21h00

« Verificar sinais vitais
« Realizar anotacdes de enfermagem no prontuario eletrénico

21h00 — 22h00

e Ceia
e Troca de fraldas
e Separar e distribuir medicacoes

01h00 — 05h00

« Horario de descanso do cuidador (sai um profissional e permanece outro; apoés,
revezamento)

« Profissional que ndo estiver em descanso realiza vigia dos dois setores

o Organizar guarda-roupas do setor (lencois, cobertores, roupas de frio etc.)

o Troca de fraldas

o Lavar garrafinhas de agua

« Separar lengois, roupas, fraldas, toalhas e materiais para banho

e Banho, se necessario

05h00 — 06h00
e Separar e distribuir medicagdes
e Organizar o plantédo

o Realizar relatério no caderno de plantao

06h30

e Troca de plantao
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ATIVIDADES
FISIOTERAPIA
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FINALIDADE DA FISIOTERAPIA NAILPI

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizar avaliagdo funcional dos residentes, elaborar e executar planos terapéuticos
individualizados, promovendo mobilidade, autonomia e prevencdo de incapacidades.
Desenvolver intervengdes de reabilitagdo motora e respiratoria, atuar em situagdes de risco
funcional e implementar a¢cdes de promocéo e prote¢cdo da saude, contribuindo para o
envelhecimento ativo.

Atividades: Caminhada interna

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado caminhada interna com os residentes, individualmente ou em pequenos grupos,
percorrendo toda a area interna do Lar. A atividade visou promover estimulacdo motora
global, manutengdo da capacidade funcional, melhora da circulagdo sanguinea,
fortalecimento da musculatura, além de favorecer a socializacdo, a autonomia € o bem-
estar geral dos residentes.

Atividades: Caminhada externa

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Foi desenvolvida caminhada externa com os residentes, realizada individualmente em area
aberta e acompanhados. A intervencdo buscou otimizar a mobilidade, preservar o
desempenho funcional, melhorar a circulagéo, fortalecer grupos musculares e promover
interacéo social, autonomia e bem-estar, além de proporcionar exposi¢do segura ao
ambiente natural.
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Atividades: Alongamentos, mobilizagao e fortalecimento muscular

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizou-se sesséo de fortalecimento e condicionamento fisico, empregando caneleiras,
halteres, faixas elasticas e bastdes. A intervencdo teve como objetivos otimizar forgca e
resisténcia muscular, promover condicionamento cardiorrespiratério e contribuir para a
manutencao da autonomia funcional.

Atividades: Treino de marcha
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado treino de marcha com foco em aprimorar equilibrio, coordenacao e padrao de
locomogéo.
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Atividades: Condicionamento fisico com ciclo ergbmetro

Responsavel: Tatiana Ap. Madeira — CREFITO 3/ 254928-F

Realizado atendimento condicionamento fisico, com o objetivo de melhora na fungao
cardiopulmonar.

Atividades: Fisioterapia respiratoria e avaliagao

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencao respiratéria destinada avaliagao respiratéria, estimular a ventilacdo pulmonar,

promover higiene brénquica, prevenir complicagdes respiratorias e favorecer o conforto
respiratorio.
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EDUCADOR FISICO
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FINALIDADE DO EDUCADOR FiSICO NAILPI

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Realizar avaliagao fisica e desenvolver programas de exercicios adaptados para promover
mobilidade, autonomia e bem-estar dos residentes. Conduzir atividades fisicas individuais e
em grupo, prevenindo quedas e estimulando o envelhecimento ativo.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Atendimentos individuais Graus Il e Il
Data: 21/01, 30/01, 06/02, 09/02, 13/02, 16/02

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
residentes.

16 de fev. de 2026 08:41:00 #
1274 Rua Coronel José ima

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus Il e lll
Data: 28/01, 30/01, 04/02, 06/02, 11/02, 13/02, 16/02 e 18/02

Caminhada e passeio com auxilio de cadeira de rodas pelo quarteirao, promovendo a interagao
do residente com o lado externo do lar.

1 % :
\ £
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!
G “
et 26 09:06:00. 30jdegian. de 2026 08:56:27
SJ Rua Ctmi'nel Jos@ Pereira Lima 3Rua el osgé Pereira Lima
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S3o Paulo 4 - 550 Palo
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS Il e lll

Data: 28/01 e 04/02

Passeio realizado com auxilio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar
para tomar café e sorvete. Os objetivos foram: favorecer a socializagdo e o fortalecimento do
vinculo com a comunidade; reduzir o isolamento social e o0s sentimentos associados a
institucionalizagao; estimular a autoestima, o senso de utilidade e a valorizagdo pessoal; incentivar
a independéncia funcional, respeitando as capacidades e limitagdes do idoso; promover o
protagonismo, a autonomia e a participagdo ativa nas atividades do cotidiano; proporcionar
momentos de prazer, bem-estar e quebra da rotina institucional; resgatar lembrancas afetivas e
habitos de vida anteriores, reforgando a identidade pessoal; contribuir para o bem-estar psicolégico
dos residentes.

Responsavel: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP

Atividades: Atividades em Grupo Recreacgao e Ginastica de GRAUS |,
el
Data: 23/01, 30/01, 02/02, 06/02, 16/02

As atividades sdo realizadas sempre as segundas e sextas-feiras no periodo vespertino com
duracdo de 1h30. Foram realizados diferentes jogos recreativos e cognitivos. Os objetivos
foram proporcionar momentos de bem-estar e lazer, além de trabalhar a coordenag¢ao motora,
memdaria e concentragao dos residentes.

16 de fev. de 2026 15:02:18
P oronel José Pereira Lima
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ATIVIDADES
FONOAUDIOLOGIA
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FILIDADE DA FONOAUDIOLOGA NAILPI

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

zar avaliagdo das habilidades de comunicagcdo e degluticdo dos residentes, elaborar e
itar planos terapéuticos individualizados, promovendo comunicagao eficaz, alimentacao
a e prevencgao de complicagbes. Desenvolver intervengdes voltadas a fala, linguagem, voz,
ao e disfagia e implementar agbes de promocéo e protegdo da saude, contribuindo para o
hecimento ativo e com qualidade.

ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150
Data: 23/01, 25/01, 02/02, 04/04, 09/02, 11/02, 16/02, 18/02

1. Francisco Nicola: Muito resistente aos exercicios, com comportamentos agressivos.
Realizado alguns estimulos de deglutigdo com ativagao do reflexo de GAG.

2. Luiz Maziero: Mantive os exercicios passivos de MO e realizado estimulagdo cognitiva
com treino de memoria. Esta aceitando melhor os exercicios. Conversa bastante sobre
assuntos de sua vida.

3. Dinora Nunes da Silva: Mantive o treino de memodria recente e atividade com fotos para
auxiliar no treino de memoaria a longo prazo. Realizado também exercicios de respiragao e
coordenagao pneumofonoarticulatoria e exercicios de mobilidade orofacial.

4. Dolores de Souza: Ainda muito resistente aos exercicios € a comunicagado. Realizado
alguns exercicios de mobilidade de OFAS e degluticdo de agua.

5. lolanda Maria da C. de Souza: Mantive os exercicios de degluticdo de agua e exercicios
ativos de MO.

6. Marilia Portugal V. da Silva: Mantive exercicios ativos para fortalecimento e mobilidade da

musculatura orofacial.
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COMEMORACAO
DOS ANIVERSARIANTES
MENSAIS
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Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemoracgao dos Aniversariantes

As comemoragao dos aniversariantes € realizada, de forma sistematica, na ultima quarta-feira
de cada més, excepcionalmente esse més, foi realizada na ultima sexta-feira. A atividade tem
como objetivos promover momentos de bem-estar e socializagdo, fortalecer o senso de
pertencimento ao grupo institucional e contribuir para a valorizagdo pessoal e o fortalecimento
da autoestima dos residentes.

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto
Alexandre Fogarin
Coordenador
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