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Mococa, 23 de marco de 2026

Oficio n°® 33/2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — Meses fevereiro e margo 2026
Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento
Termo n°: 015/2021
Processo Administrativo n°: 053/2021
Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026
Valor Total do Termo: R$ 29.064,24 (Verba Federal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 2.422,00

Data do ultimo repasse: 11/03/2026

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini
Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 23 de margo de 2026.

Oficio n°® 33/2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatério de Atividades — Meses fevereiro e margo de 2026
Nome do Projeto: 5° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao 015/2021
Termo ( X ) Colaboragao ( ) Fomento
Termo n°: 015/2021
Processo Administrativo n°: 053/2021
Vigéncia do Termo: 01/01/2026 a 31/12/2026
Valor Total do Termo: 203.309,19 (Verba Municipal)

Valor do repasse mensal ou parcela Unica: R$ 16.942,43,00
Data do ultimo repasse: 10/03/2026

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini
Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n°® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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SERVICO
SOCIAL
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FINALIDADE DO SERVICO SOCIAL NA ILPI

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa ldosa,
assegurando condi¢cOes de seguranca, dignidade e bem-estar durante o acolhimento
institucional. Visa proporcionar um ambiente protegido e acolhedor, promover a reinsercao
social e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios, pautando-se no respeito, na
autonomia e no acesso aos direitos sociais.

Essas acdes envolvem a identificagdo e minimizacao de possiveis danos, a articulagdo com
outras politicas publicas e redes de apoio, bem como o estimulo ao protagonismo da pessoa
idosa em seu projeto de vida. Além disso, busca-se assegurar a regularizacdo documental
exigida para o funcionamento da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), no
ambito do Servi¢o Social.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Social — Data : 23/02 — 25/02 — 26/02 — 02/03 — 05/03 — 09/03 — 10/03 —
16/03- 18/03

Os atendimentos individualizados aos idosos vém sendo realizados semanalmente, com o
objetivo de, por meio da escuta qualificada, identificar possiveis situagdes de violacao de direitos,
bem como prestar orientagbes acerca dos direitos assegurados aos residentes e esclarecer
eventuais demandas. Ressalta-se que, por se tratarem de atendimentos individualizados, nem
sempre é possivel o registro por meio de material fotografico.

Obs. Embora o plano de trabalho estabeleca os atendimentos para as segundas-feiras, estes
poderao ser readequados para outros dias da semana, conforme as demandas e necessidades
identificadas pelos residentes, visando a continuidade e a qualidade dos servigos prestados.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Ligacdes Telefonicas Video Chamadas — Datas- 19/02-24/02-27/02-06/03-11/03- 16-
03

Os reidentes que manifestam interesse tém a possibilidade de realizar videochamadas com
seus familiares, por meio de dispositivo moével institucional, sob a responsabilidade da
Assistente Social. Tal agao configura-se como estratégia de fortalecimento dos vinculos
familiares e afetivos, favorecendo a participagao da familia no cotidiano institucional do
residente. A iniciativa visa, ainda, contribuir para a promog¢éo da inclusao social, o
fortalecimento das relacdes interpessoais e o bem-estar emocional dos residentes, em
consonancia com os principios do Servigo Social e com a perspectiva de garantia de direitos.

—_

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Visitas Domiciliares — Conforme solicitagcdo do CREAS — 26/02

As visitas domiciliares configuram-se como um instrumento técnico-operativo fundamental para
a compreensao da realidade social dos individuos e de seus respectivos contextos familiares.
Tais visitas sao realizadas mediante encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) ou por demanda esponténea da prépria Instituigdo. No ambito do
planejamento da equipe técnica, as visitas sao programadas para ocorrer, preferencialmente, as
quartas-feiras, no periodo matutino, de modo a assegurar maior organizagao, sistematizagao e
efetividade no acompanhamento sociofamiliar dos usuarios.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Passagem de Visita aos residentes - Diariamente

Diariamente, sdo efetuadas visitas técnicas aos residentes com a finalidade de identificar
demandas sociais, realizar escuta qualificada e avaliar as condi¢des de bem-estar, assegurando
a garantia e a protecao de direitos no ambito institucional, tanto nas relagdes interpessoais entre
residentes quanto na atuagao das equipes profissionais.
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Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Visita para os Residentes - Diariamente

As visitas aos residentes sao realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com a
finalidade de preservar, estimular e fortalecer os vinculos familiares e socioafetivos, conforme
preconiza a Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais no ambito da Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade. Essa pratica configura-se como uma ac¢ao continuada de carater
preventivo e protetivo, voltada a promoc¢ao do bem-estar psicossocial dos acolhidos, contribuindo
para a manutencéo de suas redes de apoio e para o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios. As visitas também se constituem em instrumento técnico-metodoldgico relevante
para o acompanhamento das relacdes interpessoais e para a avaliacdo da dinamica familiar,
possibilitando a equipe técnica planejar e executar intervengdes socioassistenciais mais
qualificadas e contextualizadas. Tal procedimento esta em consonancia com os principios da
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e com os eixos de garantia de acolhida, convivio

e desenvolvimento da
autonomia, assegurando a integralidade e a efetividade do atendimento prestado.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Documentagao Pessoal

A assistente social realizou a renovacao de doze procuragdes publicas referentes aos
residentes, garantindo a atualizagdo da documentacéo necessaria para a representagao legal e
para a conducao de demandas administrativas pertinentes.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimentos ao publico e a familiares — Data - Diariamente

Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vém sendo realizados
atendimentos socioassistenciais voltados a pessoas que buscam informagdes e orientagdes
acerca dos critérios, requisitos e procedimentos necessarios para o ingresso de pessoas idosas
na Instituicado de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Da mesma forma, sao ofertados
atendimentos e orientagcdes aos familiares dos residentes ja acolhidos, com vistas ao
fortalecimento dos vinculos familiares e a promogao da corresponsabilidade no processo de
acompanhamento e cuidado. Tais a¢gdes inserem-se no ambito das atribuicbes da equipe
técnica, em conformidade com os principios e diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) e com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, contribuindo para a
efetivagdo do direito a convivéncia familiar e comunitaria e para a garantia da protecéo integral
a pessoa idosa.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Acompanhamento social para retirada de pertences pessoais

A Assistente Social acompanhou a residente Sra. Magali até a residéncia de um casal, por ela
referido como seus amigos, com a finalidade de proceder a retirada de seus pertences pessoais,
0s quais se encontravam sob a guarda dos referidos senhores.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Rotinas Administrativa
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Atendendo a solicitagcdo da Coordenacéao, a Assistente Social procedeu a coleta, conferéncia e
organizagcdo da documentagao pessoal de alguns residentes, com a finalidade de subsidiar o
encaminhamento ao advogado responsavel para instrugao e propositura de agéo de curatela.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 - Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Veio a 6bito no dia 27-02-2026 o residente Luiz Costa Monteiro de 82 anos de idade

Preparar documentacio necessaria para funeraria;

Auxiliar e orientar os familiares;

Acionar o plantonista do cemitério quando necessario;

Participar do velério;

Informar horario de sepultamento no grupo dos funcionarios e diretoria.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Documentagio para Acolhimento Institucional

Foi elaborada a documentacéo pertinente ao acolhimento institucional de novos residentes.

Foram acolhidos no Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto.
Data — 25-02-2026

Benedita Gongalves — 85 anos de idade

Data — 03-03-2026

Agenor Davi — 82 anos de idade
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Calendario de Atividades Programadas para proximo més

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade Programadas para o proximo més

v
v
v

ASENENENENEN

A Y Y N N N N N

Agendamento de Visitas para os residentes;

Agendamento de Saidas e passeios dos residentes;

Realizacdo de atendimentos individuais, acompanhamento continuo e orientagdes aos
residentes;

Participacdo nas reunides da equipe técnica;

Registro periédico no sistema e-sénior;

Elaboracéo de Relatério Mensal,

Acompanhamento de residente ao Poupatempo para emissédo de documentos pessoais;
Renovacdao de procuracdes publicas;

Atualizacdo cadastral e renovacdo de inscricdo do Atestado de Funcionamento da
entidade

Renovacéao da Inscricdo no CMPI;

Atualizacio cadastral do Pro Social;

Planejamento e condugao de grupo psicossocial;

Atualizacio do PIA

Atendimento geral ao publico e familiares — Diariamente e conforme a demanda;
Avaliacdo Médico Pericial de Reavaliagdo de BPC — Sao José do Rio Pardo;

Avaliagao Social — BPC — Sao Joao da Boa Vista;

Reunido do CMPI.
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Informativo das atividades habituais da Instituigao

Descri¢cao das metodologias Quantidade | Periodicidade
Acolhimento 2
Atendimentos individuais com os .
. 14 Continuo
idosos
Grupo de Atividades Psicossocial
4 Semanal
com os ldosos
Grupo de Atividades Psicossocial .
o . 0 Trimestral
com as familias dos residentes
Os atendimentos familiares
Atendimentos individuais a 6 estao sendo realizados
familiares pessoalmente, por telefone
ou WhatsApp.
As visitas na instituicao
Visitas aos idosos na instituicao. 75 acontecem com breve
agendamento
Passeio com os Idosos fora da ILPI 1 Sempre que Possivel
Contatos telefénicos e video .
o 6 Continuo
chamadas com familias
As visitas e passeios dos
. . . . idosos na casa de seus
Visitas e passeios dos idosos nas o
. n - 11 familiares acontecem de
residéncias dos familiares
forma agendada pelas
familias.
Comemoracao de aniversarios e 5 Mensal/semanal
datas especiais (aniversariantes do més)
Requerimento e acompanhamento 14
de beneficios e documentos Continuo
pessoais
Visita domiciliar para acolhimento. 1 Continuo
Reunides equipe técnica / diretoria 4 Semanal
Falecimentos 1
Desacolhimento 0
Quantidade de residentes 49 Més atual
Palestras/capacitagées/ cursos 0 S.empr_e gue sao
disponibilizados
Reunioes CREAS / conselhos 5 Sempre que informados e/ou

municipais / departamentos publicos

convocados

CRESS-SP: 66955
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PSICOLOGIA
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FINALIDADE DO PSICOLOGO NA ILPI

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Realizar avaliagbes psicologicas e acompanhar os residentes, promovendo bem-estar
emocional, adaptacdo a convivéncia institucional e fortalecimento da autonomia. Conduzir
atendimentos individuais e grupais, prevenindo agravos emocionais e incentivando vinculos
sociais.

Oferecer suporte em situacdes de crise, orientar familiares e a equipe sobre estratégias de
comunicagdo, manejo comportamental e promocao da saude mental. Registrar atendimentos e
atuar de forma integrada com a equipe multiprofissional para garantir cuidado integral e
humanizado.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: - Atendimentos e Intervencdes

Foram realizados acompanhamentos psicolégicos individuais sisteméaticos com sete
residentes. Desses, um acompanhamento teve inicio por demanda espontanea do préprio
residente; trés foram motivados por dificuldades relacionadas ao processo de adaptacao a
institucionalizacdo; dois decorreram de necessidades identificadas pela equipe técnica; e um
foi destinado a um residente recém-admitido.

As intervencfes tiveram como objetivos o fortalecimento do vinculo, a oferta de escuta
gualificada e o suporte a elaboracdo emocional. Nesse contexto, buscou-se favorecer a
adaptacdo ao ambiente institucional, auxiliar no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento diante das mudancgas vivenciadas, reduzir o sofrimento psiquico e contribuir

para a estabilidade emocional e o desenvolvimento psicossocial dos residentes.

Adicionalmente, foram realizadas intervencdes psicolégicas pontuais, conforme demandas
identificadas pela equipe multidisciplinar, em situacdes que envolveram instabilidade
emocional, conflitos interpessoais, sofrimento psiquico, necessidade de acolhimento imediato,
mediacdo em mudancas de acomodacao (troca de quartos), manejo de comportamentos
agitados e incentivo a participacdo de residentes com tendéncia ao isolamento social.

Foram mantidos acompanhamentos diarios aos residentes acamados, respeitando suas
limitagdes funcionais, com oferta de escuta qualificada, orientagcbes e suporte emocional,
visando a promocéao do bem-estar psicologico e a melhoria da qualidade de vida.

Foram aplicados a Escala de Depresséo Geriatrica (EDG) e o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), com o objetivo de rastreamento de sintomas depressivos e rastreio do funcionamento
cognitivo dos residentes.

Também foram realizadas reunides técnicas com a coordenadora do Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CREAS), com a finalidade de discutir e definir estratégias de manejo para
uma residente especifica.
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| Por fim, foi realizado um encaminhamento ao Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS).

Atividade: Atendimentos e Intervencgbes Familiares

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Foram realizados atendimentos e intervencdes com familiares e pessoas de referéncia de
cinco residentes, com o objetivo de mediar conflitos, fortalecer os vinculos familiares com as
pessoas idosas, aprofundar o conhecimento acerca do nudcleo familiar e favorecer a
participacdo ativa dos familiares no processo de adaptacdo dos residentes a
institucionalizacao.

Além disso, buscou-se promover um espaco de escuta qualificada, acolhendo demandas
emocionais, esclarecendo duvidas relacionadas ao processo de envelhecimento e a rotina
institucional, bem como orientando quanto a importancia da manutencéo do vinculo afetivo e
do acompanhamento continuo por parte da familia.

Atividade: Visita dos familiares aos residentes

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

A psicologa realizou agendamentos de visitas familiares por telefone, WhatsApp e atendimento
presencial, bem como acompanhou os encontros, com o objetivo de observar a dinamica
relacional, os vinculos afetivos e a qualidade da convivéncia, subsidiando intervencgdes
voltadas ao fortalecimento dos lagos familiares e a promocao do bem-estar emocional dos
residentes.

25d@fev. de 2026 10:17:26
1274 Rua Corohel José
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ATIVIDADES
EM CONJUNTO
ASSISTENTE SOCIAL E
PSICOLOGA
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Atividade: Grupo Psicossocial

Datas: 24/02, 03/03, 10/07 e 17/03

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Definicao do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPI.

Em servigo social dentro de uma ILPI (Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos),
atividades psicossociais referem-se ao conjunto de acgdes e praticas que visam
promover o bem-estar psicologico e social dos residentes, considerando seus aspectos
individuais, familiares e sociais. Isso inclui atividades que fortalecem vinculos,
estimulam a autonomia, a participacao e a interagao social, além de lidar com questdes
emocionais e questdes relacionadas ao processo de envelhecimento.

Exemplos de atividades Psicossociais:

Roda de Conversa:

Estimulam a interac&o social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos
entre os idosos, familiares e a equipe

Atividades que estimulam a autonomia e a participacao:

Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como
oficinas de artesanato, pinturas, jogos que estimulam o raciocinio e a memodria.
Eventos e comemoragoes:

Promovem a integracao social, a alegria e a valorizagdo da historia de vida de cada
residente.

Bem-estar social:

Atividades em grupo que incentivem a interagéo social, como jogos de tabuleiro, jogos
de cartas, roda de conversa e a participacdo em eventos sociais da cidade.

Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar

A participacao em atividades prazerosas e significativas, a valorizagéo das habilidades
e experiéncia dos idosos, o reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o
aumento da autoestima e bem-estar.

Atividade: Roda Musical

Numero de Participantes: 20

Foi desenvolvida uma oficina de resgate de memdrias afetivas por meio da musica,
utilizando vitrola e discos de vinil como recursos mediadores, escolhidos por fazerem parte
do repertério sociocultural e afetivo dos residentes. Durante a atividade, os participantes
foram convidados a identificar intérpretes e cancdes, além de compartilhar lembrangas e
historias pessoais associadas as musicas. Observou-se participagao ativa de todos, com
intensa evocagao de memodarias, relatos de experiéncias significativas e momentos de canto
coletivo, o que favoreceu a interagao social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de
vinculos entre os residentes.

A oficina promoveu estimulacdo da meméria, atencao, linguagem e percepcgao auditiva, ao
mesmo tempo em que incentivou a socializagao e a expressao emocional. Os momentos
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de recordagdo e compartihamento de histérias pessoais contribuiram para o
fortalecimento da identidade individual, aumentando a autoestima e o sentimento de
pertencimento ao grupo.

Atividade: Roda de Conversa

Numero de Participantes: 15

Foi realizada uma roda de conversa com o tema “Como ajudar os outros na instituicao”.
Durante a atividade, os residentes foram incentivados a compartilhar experiéncias e
reflexdes sobre a importancia de oferecer e receber ajuda. Foram discutidos momentos
da vida em que cada participante recebeu apoio, destacando como essas experiéncias
influenciam o bem-estar e fortalecem os vinculos interpessoais. Em seguida, os
residentes refletiram sobre formas praticas de ajudar uns aos outros no dia a dia da
instituicdo, como conversar e ouvir uns aos outros, oferecendo atencdo e apoio
emocional, convidar colegas para participar de oficinas, atividades recreativas ou
momentos de lazer, respeitar o espaco e o ritmo de cada um, realizar pequenos gestos
de gentileza e estimular o cuidado coletivo, criando um ambiente mais acolhedor e
cooperativo. A atividade possibilitou que os participantes expressassem sentimentos,
fortalecessem lagos afetivos e reconhecessem a importancia da solidariedade na vida
comunitaria.

Foi observado boa participagao e interagao dos residentes.

Atividade: Leitura Mediada e Roda de Conversa
Numero de Participantes: 15

As técnicas conduziram uma leitura mediada do livro “Quem sou eu”, do autor Philip
Bunting. A obra apresenta, de forma ludica e reflexiva, a complexidade da identidade
humana, abordando aspectos como emogdes, nome proprio, local de origem e cor da pele
como caracteristicas que compdem o individuo, ressaltando, contudo, que o ser humano
nao se resume apenas a esses elementos.

Apos a leitura, os residentes foram convidados a compartilhar suas percepcoes e reflexdes
sobre o conteudo apresentado, promovendo um momento de didlogo coletivo e troca de
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experiéncias.

Observou-se que parte dos residentes participou de maneira ativa e constante, contribuindo
com opinides e comentarios, enquanto outros mantiveram uma participacdo mais voltada a
escuta.

A atividade teve como objetivos promover o autoconhecimento, estimular o interesse pela
leitura e pela criatividade, além de favorecer o fortalecimento dos vinculos e a socializagao
entre o grupo.
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Atividade: Jogo das Cores
NuUmero de Participantes: 17

Foi desenvolvido o “jogo das cores”, utilizando cartelas coloridas sinalizadas e tampinhas
de garrafas PET como recursos. A atividade consistiu na identificacdo, separacao,
organizacao e categorizagdo das cores pelos residentes. Os objetivos propostos incluiram
o estimulo a coordenagéo motora fina, ao foco atencional e a capacidade de concentragao,
além de favorecer habilidades cognitivas relacionadas a discriminagdo visual e
organizagao.

Observou-se que a oficina ocorreu de maneira satisfatéria. Parte dos residentes apresentou
dificuldades na execucdo da tarefa, demandando maior mediacdo das técnicas, que
ofereceram suporte. Por outro lado, alguns participantes realizaram a atividade de forma
autbnoma e espontanea, com pouca necessidade de supervisdo, demonstrando bom nivel
de engajamento e compreensao da proposta.

ATIVIDADES PREVISTAS
DATA: TEMA: EXECUCAO:
24/03 Mimica Brincadeira de gestos e adivinhagéo.
31/03 Musica Evocar sentimentos e historia de vida.
07/04 Sentidos Trabalhar tato, paladar e olfato.
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| 14/04 |  Jogo das Cores | |dentificacéio, separacdo e organizagao.

ENFERMAGEM
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ATIVIDADES DA ENFERMEIRA

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Planejar, organizar, coordenar e executar os servigos de assisténcia de enfermagem de forma
humanizada, realizando avaliagdes clinicas, elaboragdo de planos de cuidados, diagnodsticos
e prescrigdes de enfermagem. Executar curativos complexos e prestar assisténcia direta em
situagbes de urgéncia e emergéncia, assumindo a tomada de decisdo e as condutas
necessarias ao restabelecimento do residente. Definir e implementar estratégias de
promog¢ao, prevencao, protecdo e recuperacdo da saude, visando a manutencdo da
qualidade de vida e do bem-estar dos residentes. Supervisionar, orientar e capacitar a equipe
de enfermagem, assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais e das boas
praticas assistenciais. Gerenciar prontuarios, registros e protocolos de enfermagem,
garantindo a qualidade, seguranga e continuidade do cuidado prestado.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar: A avaliagdo médica, como objetivo de garantir o cuidado integral,
continuo e humanizado do residente. Deve ser abrangente, incluindo aspectos clinicos,
funcionais, cognitivos e emocionais do residente.

Observacdao: Doutora Thais, encontra-se em licenca-maternidade, mantendo-se disponivel
para orientacdo e esclarecimento de intercorréncias por telefone, quando necessério. Os
casos de urgéncia e emergéncia sdo devidamente encaminhados a UPA ou ao pronto
atendimento. As situacdes clinicas que demandam avaliagdo médica sdo encaminhadas para
agendamento de consulta médica.

Residentes: Benedita Gongalves, Margali Ap. Ceriali, Luiz Costa, Solange P. Fernandes,
Maria Aparecida da Silva, Benedita Avelar, Jose Luiz Martins, Dalva M. da Silva.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Gestdo de Equipe e Rotina / Técnico de Enfermagem, Cuidador e Estagiario

- 01 Escala = Supervisionar a escala da geladeira de insulina, garantindo o correto
armazenamento e controle térmico.

- 50 Residentes = Elaborar e atualizar as escalas de banho, supervisionando a execucéo
diaria da rotina de higiene e conforto dos residentes.

- 50 Residentes = Elaborar e atualizar as escalas de anotagdes de enfermagem,
assegurando a continuidade e a qualidade dos registros.

- 02 Funcionarios = Realizar a realocacédo de funcionarios, conforme necessidade
assistencial e cobertura de turnos.

- 50 Residentes = Acompanhar diariamente as anotacdes de enfermagem, garantindo
clareza, completude e veracidade das informacdes.

- 15 Funcionarios = Conferir o uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) pela equipe, promovendo segurancga e boas praticas.

- 02 Livros = Acompanhar e supervisionar o livro de intercorréncias, assegurando o registro
e a comunicacéo adequada entre os turnos.

- 01 Cronograma = Elaborar cronogramas de rotina diaria, otimizando a organizacao e
distribuicdo das atividades da equipe.

- 01 Calendario = Elaborar calendario de consultas e exames dos residentes, garantindo
cumprimento dos agendamentos e acompanhamento necessario.

- 50 Residentes = Supervisionar os cuidados de vida diaria (AVDs), promovendo o bem-
estar e a autonomia dos residentes.

- 50 Residentes = Supervisionar a administracdo de medicamentos, insulina e controle
glicémico, garantindo preciséo, seguranca e registro adequado.

- 50 Residentes = Supervisionar a afericdo de sinais vitais e 0 monitoramento clinico dos
residentes, com foco na detecc¢éo precoce de alteracdes.

- 50 Residentes = Supervisionar a realizacao de higiene, conforto, prevencao de lesdes,
mobilizacdo, curativos simples, além de assegurar o registro em prontuario e o
acompanhamento de transferéncias de residentes.

- Diariamente Supervisionar a assisténcia diante de altera¢fes clinicas, adotando medidas
imediatas e comunicando a equipe técnica responsavel.

- Diariamente Acompanhar e validar as atividades executadas por técnicos de
enfermagem, cuidadores e estagiarios, assegurando o cumprimento dos protocolos
institucionais
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Administrativa/Atribuicoes Relacionada a Medicamentos e Insumos

- 50 Residentes = Solicitar a compra de medicamentos, realizar a conferéncia e garantir o
armazenamento adequado, conforme normas institucionais e de seguranca.

- 04 Sacolas ou caixas = Conferir medicamentos recebidos por doagao, assegurando sua
gualidade, validade e integridade antes do uso.

- 50 Residentes = Solicitar e conferir receitas médicas, sempre que necessario, garantindo
conformidade com as exigéncias legais.

- 50 Residentes = Realizar o aprazamento das prescricbes médicas, conforme a rotina
institucional e as orientacdes da equipe médica.

- 02 Relatério = Elaborar relatorios de controle de medicamentos e realizar contagens
periddicas de estoque, assegurando rastreabilidade e controle de consumo.

- 01 Sala de medicacéao = Verificar regularmente a validade, integridade e condi¢cbes de
armazenamento dos medicamentos e insumos.

- 50 Residentes = Distribuir a equipe de enfermagem as medicacfes para administracao
diaria, conforme prescricdo médica e controle mensal.

- 00 Procuracéo = Preparar e atualizar procuracdes de medicamentos e fraldas para
utilizacdo junto ao programa Farmacia Popular.

- 00 Receitas = Solicitar e renovar pedidos de fraldas por meio da Farmécia Popular,
conforme demanda dos residentes.

- 00 Residentes = Solicitar e renovar medicacdes fornecidas pela Farmacia Popular,
garantindo continuidade do tratamento.

- 00 Residentes = Solicitar e renovar medicacdes de alto custo junto a Farmacia Municipal,
conforme protocolos vigentes.

- 00 Solicitar exames laboratoriais necessarios a renovac¢ao de medicacfes da Farmacia
Municipal (alto custo).

- 50 Residentes = Solicitar e conferir medicamentos adquiridos pela instituicdo, verificando
documentacédo e condicdes de entrega.

- 50 Medicacdes dos residentes = Assegurar a conferéncia da validade, integridade e
gualidade dos medicamentos dispensados aos residentes, realizando a dispensacao
segura, conforme normas institucionais.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Administrativa / Atribuicoes Relacionadas a Gestao

Planejar, organizar e supervisionar as rotinas da instituicdo, elaborar escalas e relatérios,
acompanhar indicadores e coordenar a equipe multiprofissional, assegurando a qualidade e
a continuidade do cuidado.

- 01 Escala = Elaborar a escala de plantdes da equipe de enfermagem, garantindo
cobertura adequada e continuidade da assisténcia.

- 01 Relatério = Realizar relatérios periodicos, atualizagdo do grau de dependéncia e
cronogramas de monitoramento dos residentes.

- 01 Relatério = Atualizar periodicamente o grau de dependéncia dos residentes, conforme
avaliacao funcional e clinica.

- 00 Residente = Elaborar, realizar e atualizar o Plano Individual de Atendimento (PIA) e a
Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), de acordo com as necessidades de
cada residente.

- 50 Residentes = Realizar avaliacdo de enfermagem diaria nos residentes, registrando
intercorréncias e condutas adotadas.

- 50 Residentes = Executar avaliagdes e evolugdes de enfermagem, garantindo registros
completos e atualizados.

- 50 Residentes = Elaborar e atualizar a prescricdo de enfermagem, conforme avaliagcao
clinica e plano terapéutico.

- 03 Reuniao: Participar de reunides da equipe técnica e diretoria.

- 01 Reuniao: Participar de reunides da equipe técnica.

- 05 Comunicagao = Comunicar aos responsaveis legais pelos residentes quaisquer
intercorréncias relevantes, assegurando a transparéncia no cuidado. Expedita/Flavia, Maria
Jacoveto/Carlos, Antbnio Rosa/Aparecido, Luiz Costa/Tatiana, Solange P.
Fernandes/Marcos,

- 10 Arquivo = Arquivar relatérios e manter a organizagao dos prontuarios dos residentes.
- 00 Arquivo = Organizar o arquivo morto, assegurando o armazenamento € a conservagao
adequada dos documentos.

- 01 Escala = Elaborar e acompanhar a escala de férias da equipe de enfermagem,
garantindo cobertura assistencial.

- 50 Residentes = Manter atualizados e arquivados os registros de vacinagao e carteirinhas
de saude.

Avaliacao diaria
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Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Eventos e Passeios

26/02 Aniversario do més: Participar das celebragdes mensais de aniversario dos
residentes e funcionarios, colaborando com a equipe na promo¢dao de um ambiente
acolhedor, afetivo e estimulante, favorecendo o convivio social e a qualidade de vida
institucional.

T R

12/03 Passeios externos: Passeio sdo importantes para estimular a cogni¢ado, promover
socializacado e melhorar o bem-estar emocional. Além disso, favorecem o contato com novos
ambientes, fortalecem a autoestima e contribuem para uma melhor qualidade de vida.

14/03 Bingo: A participagcao dos residentes em eventos com bingo é importante para a
promoc¢ao do bem-estar geral. Essa atividade estimula fungdes cognitivas, como atengao e
memoria, favorece a socializagao e reduz o isolamento, além de proporcionar momentos de
lazer e satisfacdo. Também contribui para a autoestima e para o sentimento de
pertencimento, sendo uma estratégia simples e eficaz para melhorar a qualidade de vida dos
idosos.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar avaliacdo e acompanhamento continuo pela equipe multidisciplinar da
instituicdo, conforme necessidade clinica e social do residente.

Assistente Social: Daiane Cristina Satilio Pereira
- Antonio Rosa

Fisioterapia: Tatiana Aparecida Madeira
- Benedita Gongalvez e Agenor Davi.

Psicéloga: Carolina G. Maria de Oliveira
- Lourdes Marchesini, Dinora N. da Silva, Alda M. dos S. Orlando, Vera L. Ribeiro e Antonio
Rosa.

Nutricionista: Ana Lucia Passarinho
- Maria Ap. Jacoveto

Fonoaudidloga: Gabriela Benevides Campoe
- Maria Ap. Jacoveto

Educador fisico: Jose Fernando Soares Nogueira

Equipe multidisciplinar
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001, em conjunto com a Equipe
Técnica

Atividade: Obitos, Acolhimento, Desacolhimento e Visita para vaga na instituicdo

25/02—- Acolhimento emergencial em ILPI

Nome do residente: Sra. Benedita Goncalves

Procedimentos realizados:

- Realizada avaliacédo de enfermagem (anamnese) no momento do acolhimento
institucional.

- Realizadas orientagbes ao residente acerca da rotina da ILPI e dos cuidados prestados
pela equipe de saude.

- Elaborada prescri¢cdo de enfermagem conforme avaliag&o inicial.

- Organizada prescricdo médica de acordo com receita apresentada.

- Separada e organizada medicacao para uso mensal, conforme prescricdo médica.

- Orientada a equipe de enfermagem quanto ao esquema medicamentoso e ao quadro
clinico do residente.

- Solicitada a equipe a organizacdo do quarto do residente, bem como a disposicdo de seus
pertences pessoais, garantindo conforto e adaptacdo ao ambiente institucional.

Anamnese na enfermagem Aferindo Sinais Vitais
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26/11 — Visita para avaliagao de vaga na instituicao:
Enfermeira Ana Claudia, Assistente social Daiane e Psicologa Carolina G. Maria de Oliveira

Nome: Vitor Rodrigues de Lima

Procedimentos realizados:

- Avaliagéo clinica, funcional e social da idosa candidata a vaga.

- Elaboracao de relatodrio de visita técnica.

- Aplicagao da Escala de teste de Avaliagao das Atividades Basicas de Vida Diaria- KATZ e
Sistema de classificacdo de pacientes SPC, para avaliacdo de dependéncia funcional e
cognigao.

- Discussao do caso com a equipe técnica, coordenacao e diretoria para definicdo sobre a
admissao.

27/02 — Obito da residente:

Nome: Luiz Costa Monteiro

DN: 17/04/1943 Grau: lll, Entrada: 15/10/2024

HD: CID 10 - 110 — Hipertensao Essencial, F32 - Episddios depressivos, 121 Infarto Agudo
do Miocardio (4 x), FO1.3 Deméncia vascular mista, Cortical e Subcortical.
Procedimentos realizados:

- Comunicacao a médica responsavel, familiares, coordenacao, diretoria e equipe de
funcionarios.

- Acionamento e acompanhamento da assistente social para suporte a familia.

- Entrega da documentagao necessaria, roupa e orientagéo familiar.

- Participagao no veldrio, oferecendo apoio e representando a instituicao.

03/03—- Acolhimento emergencial em ILPI
Nome do residente: Sr°. Agenor Davi
Procedimentos realizados:
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- Realizada avaliacdo de enfermagem (anamnese) no momento do acolhimento
institucional.

- Realizadas orientag0es ao residente acerca da rotina da ILPI e dos cuidados prestados
pela equipe de saude.

- Elaborada prescri¢cdo de enfermagem conforme avaliagao inicial.

- Organizada prescricdo médica de acordo com receita apresentada.

- Separada e organizada medica¢ao para uso mensal, conforme prescricdo médica.

- Orientada a equipe de enfermagem guanto ao esquema medicamentoso e ao quadro
clinico do residente.

- Solicitada a equipe a organizacao do quarto do residente, bem como a disposi¢cao de seus
pertences pessoais, garantindo conforto e adaptacdo ao ambiente institucional.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Atender e conduzir situagdes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia, realizando
avaliacao inicial, estabilizagao e intervengdes assistenciais necessarias, conforme protocolos
institucionais e respaldo legal do exercicio profissional. Acionar equipe médica e
multiprofissional, comunicar responsaveis legais, registrar todos os procedimentos e garantir
qualidade e seguranca assistencial, com foco na preveng¢ao de agravos e proteg¢ao da vida.

20/02 Luiza Antonio de Souza: sintomas gripais

23/02 Luiza Antdnio: cintomas psicossomaticas (ansiedade, tensdo muscular e alteracdes
de humor)

23/02 Jubitivam Gusman e Solange P. Fernandes: constipacéo

23/02 Expedita da Silva: Agressividade e alergia na pele

24/02 Maria Ap. Jacoveto; Diarreia

24/02 Luiz M. Costa: Desorientacao

25/02 Maria Ap. da Silva: lesdo MIE

26/02 Luiz M. Costa: Encaminhado ao UPA, internado UTI na Santa Casa

27/02 Nair C de Avelar: Dor gastrica

27/02 Dalva M. da Silva e Jose L. Martins: Infeccéo de urina

02/03 Solange P. Fernandez: Constipacao

03/03 Maria do C. Cruz e Magali Ap. Ceriali: Queda sem intercorréncias

04/03 Maria Jacoveto: Agitada
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04/03 Expedita da Silva: Sonolenta

05/03 Sebastido: Leséo no pé

05/03 Luiz Antonio de Souza: Poliqueixoso

09/03 Expedita da Silva: agitada

09/03 Marcos Antonio Guilherme: Apatico, encaminhado ao UPA, internado na Santa Casa
09/03 Benedita Goncgalves: Nervosa, recusando a se alimentar

10/03 Joaquim de S. Rosa Filho: Dor géastrica

10/03 Benedita Gongalves: Nervosa, recusando a se alimentar, querendo ir embora
13/03 Maria Ap. Jacovedo: Dor

17/03 Joaquim de S. Rosa Filho: Dor gastrica

19/03 Nair C. de Avelar: Vertigem

Avaliagao da Enfermeira

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividades Assistenciais: Responsavel pelo agendamento de consultas externas, exames
de imagem e laboratoriais, acompanhamento de ajustes de medicagao, realizagdo de
curativos e gestao de conflitos, assegurando a continuidade da assisténcia, a seguranga dos
residentes e o adequado funcionamento da equipe multiprofissional.
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e Acompanhamento e realizagao de curativos:
- Maria Ap. da Silva
- Dolores de Souza
- Sebastidao Brandino

¢ Solicitagcao de consultas externa/Residentes e especialidades:
- Dermatologista: Expedita da Silva
- Mastelogista: Maria Ap. Jacoveto
- Clinico Geral: Anténio Rosa
- UPA: Luiz Costa
- Internado UTI na Santa Casa: Luiz Costa
- Pronto Atendimento Unimed: Maria Ap. Jacoveto

- Neurologista: Expedita as Silva

- Hospital de Divinolandia, consulta para cirurgia de hérnia: Anténio Rosa
- UPA: Marcos Antonio Guilherme

- Internado na Santa Casa: Marcos Antdnio Guilherme

o Exames laboratoriais:
- Antonio Rosa (sangue)
- Luiz M. Costa (urina)
- Dalva M. da Silva (urina)
- Agenor Davi (sangue)

e Exames de imagem/Residentes e exames:
- RX: Antdnio Rosa
- Eletrocardiograma: Anténio Rosa
- Ultra Som: Maria Ap. Jacoveto:

e Ajuste e acompanhamento de alteragcées de medicagao de uso continuo:
- Margali Ap. Ceriali
- Solange P. Fernandes
- Expedita da Silva
- Maria Aparecida da Silva
- Benedita Avelar

e Ajuste e acompanhamento de medicagao por periodo determinado,
(antibiéticos, vitaminas e outros tratamentos temporarios):
- Jose L. Martins
- Luiz Antbnio da Silva

e Soroterapia conforme prescricao médica:
- Luiz M. Costa, Maria Ap. Jacoveto, Expedita da Silva
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e Encaminhamento para Centros de Atencao Psicossocial — CAPS:
- Margali Ap. Ceriali: triagem

Expedita da Silva: Demartologista Maria Ap. Jacoveto: Exame de
ultrassom

Soroterapia, conforme prescricdo médica Ajuste e acompanhamento de
medicacao
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Grau de Dependéncia

49 idosos

GRAU I =6

GRAU Il =15

GRAU Il = 28

Idosos independentes,
mesmo que requeiram
uso de equipamentos de

Idosos com dependéncia em

autocuidado para a vida diaria

até trés atividades de

15 idosos

Idosos com dependéncia

13 idosos

Comprometimento

auto-ajuda; tais como: alimentagao, que requeiram assisténcia cognitivo;*
mobilidade, higiene; sem em todas as atividades de
comprometimento cognitivo autocuidado para a vida
ou com alteragao cognitiva diaria;
controlada;

MASCULINO
1 | Jodo S. Chagas* 1 | Sebastido B. de Souza Luiz Maziero* 1 | Jose Benedito Ribeiro
2 | José Roberto A. 2 | Sergio José de Souza Jose Breganoli * 2 | Darcilio Dutra

Souza*

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Cronograma da Rotina da Equipe de Saude — Técnico de Enfermagem,
Cuidador e Estagiario

07h00 — 07h30

Equipe assistencial de saude:
e Técnicos de enfermagem: 8
e Cuidadores: 5
o Estagiario de enfermagem: 1
Distribuicao por plantéo:
e Plantdo diurno: 4 profissionais
o Plantdo noturno: 2 profissionais
e Periodo da manha: 1 estagiario
e Ferista: 1 profissional
Estrutura da Rotina Diaria

06h30 Troca de plantédo

e Separar e distribuir medicacoes
e Separar lengéis, roupas, fraldas, toalhas e materiais para banho
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07h30 — 08h00

o Café da manha
e Auxilio na alimentacao dos residentes que necessitam de ajuda
o Entrega da alimentagao aos residentes que se alimentam de forma independente

08h00 — 10h00

o Banho dos residentes

o Barbear (tercas e sextas-feiras), Corte de unhas (segundas-feiras)

« Troca de fraldas

e Troca de roupa de cama dos residentes acamados (todos os dias)

e Troca de roupa de cama dos residentes que deambula (quinta feira e sempre que
necessario)

e Encaminhar residentes em cadeira de rodas para a sala de TV

e Posicionar residentes em poltronas ou no corredor

09h00 - 9h30

e Chada manha
o Auxilio os residentes que necessitam de ajuda
o Entrega aos residentes que bebem de forma independente

10h00 - 11h00

e Organizar o setor
e Separar e distribuir medicacdes
e Horario de banho da equipe

11h00 - 12h00

e Almoco dos residentes
e Auxilio na alimentacao dos residentes que necessitam de ajuda
« Entrega da alimentagao aos residentes que se alimentam de forma independente

12h00 - 14h00

e Encaminhar ao leito os residentes que desejarem deitar

e Mudanca de decubito

e Troca de fraldas

e Organizar a sala de TV

o Horario de almogo da equipe (saem dois profissionais e permanecem dois)
» Realizar higiene dos residentes

o Verificar sinais vitais
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14h00 — 14h30

o Café datarde
e Auxilio na alimentacao dos residentes que necessitam de ajuda
o Entrega da alimentagéo aos residentes que se alimentam de forma independente

14h30 — 17h30

Separar e distribuir medicagdes

Realizar anotagbes de enfermagem no prontuario eletrénico
Troca de fraldas

Lanche (frutas)

Encaminhar residentes para o leito

Mudanca de decubito

Troca de fraldas

Guardar as roupas dos residentes

e Organizar guarda-roupas dos residentes

17h00 — 18h00

Jantar

Auxilio na alimentagao dos residentes que necessitam de ajuda

Entrega da alimentagao aos residentes que se alimentam de forma independente
Organizacao do setor

Realizar relatorio no caderno de plantao

18h30
e Troca de plantao
18h30 - 19h00
e Separar e distribuir medicacdes
19h00 - 20h00
e Separar fraldas, cobertores e demais materiais
e Troca de fraldas
e Separar e distribuir medicacoes

20h00 — 21h00

« Verificar sinais vitais
o Realizar anotagdes de enfermagem no prontuario eletrénico
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21h00 - 22h00

e« Ceia
e Troca de fraldas
e Separar e distribuir medicacdes

01h00 — 05h00

e Horario de descanso do cuidador (sai um profissional e permanece outro; apos,
revezamento)

e Profissional que nao estiver em descanso realiza vigia dos dois setores

« Organizar guarda-roupas do setor (lengdis, cobertores, roupas de frio etc.)

« Troca de fraldas

e Lavar garrafinhas de agua

e Separar lengéis, roupas, fraldas, toalhas e materiais para banho

« Banho, se necessario

05h00 - 06h00
e Separar e distribuir medicacdes
e Organizar o plantao
e Realizar relatério no caderno de plantao

06h30

e Troca de plantéao
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FISIOTERAPIA
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FINALIDADE DA FISIOTERAPIA NAILPI

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizar avaliagdo funcional dos residentes, elaborar e executar planos terapéuticos
individualizados, promovendo mobilidade, autonomia e prevencdo de incapacidades.
Desenvolver intervengdes de reabilitagdo motora e respiratoria, atuar em situagdes de risco
funcional e implementar agcdes de promocéo e protecdo da saude, contribuindo para o
envelhecimento ativo.

Atividades: Caminhada interna

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado caminhada interna com os residentes, individualmente ou em pequenos grupos,
percorrendo toda a area interna do Lar. A atividade visou promover estimulagcdo motora
global, manutengdo da capacidade funcional, melhora da circulagdo sanguinea,
fortalecimento da musculatura, além de favorecer a socializagcdo, a autonomia e o bem-
estar geral dos residentes.

Atividades: Caminhada externa

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Foi desenvolvida caminhada externa com os residentes, realizada individualmente em area
aberta e acompanhados. A intervengdo buscou otimizar a mobilidade, preservar o
desempenho funcional, melhorar a circulacéo, fortalecer grupos musculares e promover
interacdo social, autonomia e bem-estar, além de proporcionar exposicdo segura ao
ambiente natural.
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Atividades: Alongamentos, mobilizac&o e fortalecimento muscular

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizou-se sessdo de fortalecimento e condicionamento fisico, empregando caneleiras,
halteres, faixas elasticas e bastdes. A intervencdo teve como objetivos otimizar for¢ca e
resisténcia muscular, promover condicionamento cardiorrespiratorio e contribuir para a
manutengao da autonomia funcional.

Atividades: Treino de marcha

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado treino de marcha com foco em aprimorar equilibrio, coordenacédo e padrao de
locomogéo.
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Atividades: Condicionamento fisico com ciclo ergbmetro

Responsavel: Tatiana Ap. Madeira — CREFITO 3/ 254928-F

Realizado atendimento condicionamento fisico, com o objetivo de melhora na fungao
cardiopulmonar.

Atividades: Fisioterapia respiratoria e avaliagao

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencao respiratéria destinada avaliagao respiratéria, estimular a ventilagédo pulmonar,

promover higiene brénquica, prevenir complica¢des respiratorias e favorecer o conforto
respiratorio.
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Atividades: Analgesia

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencgao analgésica com recursos termo foto.

Atividades: Atividade multidisciplinar em grupo

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Atividade em grupo com a fisioterapia e educador fisico, com o foco de alongamentos,
mobilizac¢des, fortalecimento muscular e interagédo entre os residentes e a equipe.
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EDUCADOR FISICO
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INALIDADE DO EDUCADOR FiSICO NAILPI

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Realizar avaliagao fisica e desenvolver programas de exercicios adaptados para promover
mobilidade, autonomia e bem-estar dos residentes. Conduzir atividades fisicas individuais e
em grupo, prevenindo quedas e estimulando o envelhecimento ativo.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Atendimentos individuais Graus Il e Il
Data: 23/02, 25/02, 30/02, 06/03, 11/03, 20/03

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
residentes.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus Il e Il
Data: 20/02, 27/02, 04/03, 06/03 e 13/03

Caminhada e passeio com auxilio de cadeira de rodas pelo quarteirao, promovendo a interacao
do residente com o lado externo do lar.
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS Il e lll

Data: 25/01, 04/03, 11/03 e 18/03

Passeio realizado com auxilio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar
para tomar café e sorvete. Os objetivos foram: favorecer a socializagéo e o fortalecimento do
vinculo com a comunidade; reduzir o isolamento social e os sentimentos associados a
institucionalizagdo; estimular a autoestima, o senso de utilidade e a valorizagéo pessoal; incentivar
a independéncia funcional, respeitando as capacidades e limitagdes do idoso; promover o
protagonismo, a autonomia e a participagdo ativa nas atividades do cotidiano; proporcionar
momentos de prazer, bem-estar e quebra da rotina institucional; resgatar lembrancgas afetivas e
habitos de vida anteriores, reforcando a identidade pessoal; contribuir para o bem-estar psicologico
dos residentes.
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Responsavel: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP

Atividades: Atividades em Grupo Recreacgao e Ginastica de GRAUS |, Il
elll
Data: 20/02, 23/02, 27/02, 02/03, 06/03, 13/03 e 16/03

As atividades sdo realizadas sempre as segundas e sextas-feiras no periodo vespertino com
duracéo de 1h30. Foram realizados diferentes jogos recreativos e cognitivos. Os objetivos foram
proporcionar momentos de bem-estar e lazer, além de trabalhar a coordenagao motora,
memoria e concentragao dos residentes.
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FONOAUDIOLOGIA
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FILIDADE DA FONOAUDIOLOGA NAILPI

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

zar avaliagdo das habilidades de comunicagdo e degluticdo dos residentes, elaborar e
itar planos terapéuticos individualizados, promovendo comunicacédo eficaz, alimentagao
a e prevencgao de complicagdes. Desenvolver intervengdes voltadas a fala, linguagem, voz,
ao e disfagia e implementar agées de promocéo e protecdo da saude, contribuindo para o
hecimento ativo e com qualidade.

ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150
Data: 23/02, 25/02, 02/03, 04/03, 09/03, 11/03, 16/03, 18/03

. Francisco Nicola: Cognitivo rebaixado, com lentiddo de movimentos da musculatura
oral. Fala, mastigagéo e degluticdo lenta com pouca mobilidade. Realizado tentativas

de exercicios para ativagado da musculatura oral. Ainda muito resistente e agressivo.

. Luiz Maziero: Aceita realizar os exercicios de forma satisfatoria, estd mais

comunicativo. Realiza o treino ativo de motricidade orofacial.

. Dinora Nunes da Silva: Realizado exercicios de respiracdo e coordenacao

pneumofonoarticulatéria e exercicios de motricidade orofacial ativos.

. Dolores de Souza: Ainda muito resistente aos exercicios € a comunicacéo.
Realizado algumas atividades de mastigagdo com garrote, sucgdo com canudos e

degluticdo de agua.

. lolanda Maria da C. de Souza: Realizado exercicios de degluticdo de liquidos com

movimentag¢ao de cabeca.

. Marilia Portugal V. da Silva: Mantive exercicios ativos para fortalecimento e

mobilidade da musculatura orofacial.
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COMEMORACAO
DOS ANIVERSARIANTES
MENSAIS
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Responsavel: Equipe técnica
Atividade: Comemoracgao dos Aniversariantes

As comemoragao dos aniversariantes € realizada, de forma sistematica, na ultima quarta-feira
de cada més, excepcionalmente esse més, foi realizada na ultima sexta-feira. A atividade tem
como objetivos promover momentos de bem-estar e socializagdo, fortalecer o senso de
pertencimento ao grupo institucional e contribuir para a valorizagdo pessoal e o fortalecimento
da autoestima dos residentes.

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto
Alexandre Fogarin
Coordenador
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