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BREVE APRESENTAÇÃO

O Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto, fundado em Assembleia Geral
realizada em 20 de Junho de 1920, na Cidade de Mococa, é uma
Organização da Sociedade Civil, sem fins lucrativos, de Longa
Permanência para idosos tipificada no Conselho Nacional de Assistência
Social (CNAS), como Serviço de Proteção Social Especial de Alta
Complexidade, de acolhimento institucional na modalidade ILPI
Instituição de Longa Permanência para Idosos, visa acolher idosos em
situação de risco social e/ou pessoal com dignidade e busca preservar e
fortalecer os vínculos familiares e comunitários. Seu atendimento aos
idosos inclui a atuação de Coordenador, Enfermeiro, Cuidadores,
Assistente Social, Psicólogo, Fisioterapeuta, Nutricionista, Cozinheiros,
Terapeuta Ocupacional, profissionais de limpeza e administrativos. Conta
também com a atuação organizada de voluntários. 

A Instituição de Longa Permanência para Idosos tem como Missão
abrigar os idosos em caráter residencial, proporcionando-lhes
atendimento integral através de serviços especializados, visando à
promoção e manutenção de sua saúde física e emocional, cuidados
pessoais e convívio social. Tem também como visão alcançar excelência
como ILPI, apresentando-se como referência nesse tipo de atendimento.
Seus valores são: acolhimento digno, equidade, respeito à
individualidade, fortalecimento de vínculos familiares e comunitários,
garantia dos direitos individuais e sociais, ética e transparência.



OBJETIVOS

Assegurar a autonomia dos idosos residentes, garantindo
seu espaço na sociedade;
Desenvolver ações e projetos sociais que visem a garantia da
qualidade de vida e atendimento aos idosos residentes da
instituição;
Fazer parcerias com o poder público e iniciativa privada para
a consecução de seus objetivos;
Integrar movimentos sociais e religiosos que atuem na
comunidade;     
Ofertar serviço de atendimento e acolhimento a idosos em
risco social e vulnerabilidade social, seguindo os preceitos do
Estatuto do Idoso.

GERAIS

Incentivar e resgatar o vínculo afetivo do idoso com seus
familiares; 
Realizar parcerias com instituições de ensino da região com
o intuito de fazer a interação do idoso e criança resgatando o
convívio;
Suprir necessidades básicas como: saúde, alimentação,
vestuário, higiene, documentação, lazer entre outros.

ESPECÍFICOS



MISSÃO, VISÃO E VALORES

Fornecer serviços integrais de assistência aos idosos residentes e
ser um adequado lugar para se viver, otimizando o uso de
recursos e contribuindo para o desenvolvimento da situação dos
idosos de Mococa. 

Missão

Ser reconhecida como um modelo de Instituição de Longa
Permanência para Idosos (ILPI) e a melhor fornecedora de
produtos e serviços que atendam ou excedam às expectativas dos
residentes.

Visão

Transparência; Honestidade; Respeito; Comprometimento;
Qualificação; Ética

Valores



METAS

 Desenvolver atividades intergeracionais, convívio e participação na comunidade; 

 Incentivar a ocupação do tempo de acordo com o interesse, capacidade e

criatividade de cada um; 

 Integrar a equipe multidisciplinar respaldando a execução dos programas; 

 Oferecer condições para independência e autonomia; 

 Preservar a identidade e a privacidade do idoso;

 Promover ambiente acolhedor; 

 Resgatar e fortalecer os vínculos familiares e comunitários.



PERFIL DOS RESIDENTES

GRAUS DE DEPENDÊNCIA

O Lar dos Velhinhos pode abrigar até 50 idosos em regime de acolhimento institucional,
sendo um serviço de Proteção Social Especial de Alta Complexidade, atendendo idosos que
se encontram em grau I e II de dependência. A evolução de saúde leva os residentes ao
grau III, o que exige do Lar a prospecção de vagas para o morador. 
Em 2023, foram atendidos 47 idosos. 

De acordo com o RDC Nº 502 da ANVISA 
a) Grau de Dependência I – idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos
de autoajuda; 
b) Grau de Dependência II – idosos com dependência em até três atividades de autocuidado
para a vida diária tais como: alimentação, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo
ou com alteração cognitiva controlada;
c) Grau de Dependência III – idosos com dependência que requeiram assistência em todas as
atividades de autocuidado para a vida diária e ou com comprometimento cognitivo.
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TEMPO DE RESIDÊNCIA

PERFIL DOS RESIDENTES
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BENEFÍCIOS PERCEBIDOS

PERFIL DOS RESIDENTES

PATOLOGIAS MAIS COMUNS
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INSTALAÇÕES 

2 Postos de Enfermagem
1 Sala de Psicologia
1 Sala de Fisioterapia
1 Sala de Serviço Social

Saúde

 25 quartos duplos com banheiros 
 1 refeitório 
Pátio aberto
Horta 

Hotelaria

1 Sala de bordado 
2 Salas de TV e descanso
1 Sala de atividades culturais
1 Sala de informática

Lazer

O lar oferece assistência médica continuada em geriatria e cuidados
paliativos,com visão multidimensional.



RECURSOS HUMANOS



RECEITAS RESIDENTES

27.4%

DONATIVO IMPOSTO DE RENDA

14.9%
RECURSOS PREFEITURA MUNICIPAL DE MOCOCA

10.6%

DONATIVOS - PRODUTOS/MATERIAIS

5.5%

RECURSOS ESTADUAIS

4.7%

CREDITOS NOTA FISCAL PAULISTA

3.2%

RENDIMENTOS APLICAÇÕES FINANCEIRAS

2%

Fontes

RECURSOS FINANCEIROS



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ANIVERSARIANTES DO MÊS;
ATIVIDADE LÚDICAS;

CAMINHADA;
COMEMORAÇÃO DA PASCOA;
CUIDADOS DA ENFERMAGEM;

DIA DAS MÃES;
DIA DOS PAIS;

EDUCAÇÃO FÍSICA;
FESTA DE CARNAVAL;

FESTA DE NATAL;
FESTA JUNINA;
FISIOTERAPIA;

FONOAUDIOLOGIA;
FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS FAMILIARES VIA VÍDEO CHAMADA; 

GRUPO PSICOSSOCIAL COM AS FAMÍLIAS;
GRUPO PSICOSSOCIAL COM OS IDOSOS;

PASSEIO DE KOMBI;
PASSEIOS DIVERSOS;

PLANTANDO HISTÓRIAS;
PROJETO BEIJA-FLOR: DANÇA E MÚSICA;

VISITA DOS FAMILIARES;
VISITAS DE OUTRAS INSTITUIÇÕES E ESCOLAS NA ILPI.

YOGA;

ANIVERSARIANTES DO MÊS;
ATIVIDADE LÚDICAS;

CAMINHADA;
COMEMORAÇÃO DA PASCOA;
CUIDADOS DA ENFERMAGEM;

DIA DAS MÃES;
DIA DOS PAIS;

EDUCAÇÃO FÍSICA;
FESTA DE CARNAVAL;

FESTA DE NATAL;
FESTA JUNINA;
FISIOTERAPIA;

FONOAUDIOLOGIA;
FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS FAMILIARES VIA VÍDEO CHAMADA; 

GRUPO PSICOSSOCIAL COM AS FAMÍLIAS;
GRUPO PSICOSSOCIAL COM OS IDOSOS;

PASSEIO DE KOMBI;
PASSEIOS DIVERSOS;

PLANTANDO HISTÓRIAS;
PROJETO BEIJA-FLOR: DANÇA E MÚSICA;

VISITA DOS FAMILIARES;
VISITAS DE OUTRAS INSTITUIÇÕES E ESCOLAS NA ILPI.

YOGA;



MOMENTOS REGISTRADOS

CARNAVAL



MOMENTOS REGISTRADOS

PÁSCOA



MOMENTOS REGISTRADOS

DIA DAS MÃES FESTA JUNINA



MOMENTOS REGISTRADOS

DIA DOS PAIS



MOMENTOS REGISTRADOS

NATAL



MOMENTOS REGISTRADOS

PROJETO BEIJA FLOR DANÇA E MÚSICA



MOMENTOS REGISTRADOS

ATIVIDADES LÚDICAS



MOMENTOS REGISTRADOS

passeio de kombi Caminhada



MOMENTOS REGISTRADOS

Visita de familiares YOGA



MOMENTOS REGISTRADOS

plantando histórias

Fortalecimento
de vínculos
familiares



MOMENTOS REGISTRADOS

Grupo Psicossocial com os idosos e
com as famílias



MOMENTOS REGISTRADOS

Procedimentos da enfermagem



MOMENTOS REGISTRADOS

Fisioterapia



MOMENTOS REGISTRADOS

EDUCAÇÃO FÍSICA



MOMENTOS REGISTRADOS

Visitas de outra insttituições e
escOlas na ILPI



MOMENTOS REGISTRADOS

Passeios Diversos



MOMENTOS REGISTRADOS

ANIVERSARIANTES



MOMENTOS REGISTRADOS

Fonoaudiologia



Nós queremos que todos os nossos residentes estejam assegurados e tenham todos os
direitos humanos (civis, políticos, econômicos, sociais, culturais e individuais). 

Nós respeitamos e garantimos os direitos e garantias dos idosos, previstos na Carta
Magna,  desde que não exista restrição, que coloque em risco a vida.

Nós preservamos a identidade e a privacidade do idoso e asseguramos um ambiente de
respeito e dignidade.

Nós promovemos a convivência mista entre os residentes de diversos graus de
dependência, com ações integradas. 

Nós garantimos o direiro ao lazer e à convivência com a comunidade local.

Realizamos atividades conjuntas com pessoas de outras gerações, para mostrar a
importância do respeito ao próximo e o ciclo de vida. 

Nós incentivamos  participação da família e da comunidade na atenção ao idoso
residente.

Nós desenvolvemos atividades que estimulem a autonomia dos idosos.

Nós desenvolvemos atividades e rotinas para prevenir e coibir qualquer tipo de violência
e discriminação contra nossos residentes. 

Nós trabalhamos por esta parcela da sociedade, muitas vezes esquecida e
desrespeitada. 

NOSSOS IDEAIS



RUA CORONEL JOSÉ PEREIRA LIMA,  1274 
 CENTRO, MOCOCA -  SP 

13730-220
(19)  3656-0203

@laradolphobarretto

velhinhosdemococa@uol .com.br


